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伊勢市の情報をお届けします

http://www.city.ise.mie.jp市のホームページ 伊勢市役所 検 索

NPO男女共同参画 れいんぼう伊勢
伊勢のまちづくりは、男女共同参画から！ 市長対談

特集

2

　「自然エネルギーの活用とものづくり教育」と題した出前授業が、
四郷・北浜・厚生の３つの小学校で行われました。ソーラーカーや
人力発電の体験、レーザー加工機によるキーホルダーづくりの見学
などの授業が行われ、参加した児童は自然エネルギーの大切さや
ものづくりの楽しさを学びました。　（写真は北浜小学校での様子）

伊勢工業高等学校が小学校で出前授業！
今月の写真

障がい者をサポートする企業・団体を募集します！ 24
情報コーナー

ほか
28

2016 中日三重 お伊勢さんマラソン 8
福祉医療費受給資格証が更新されます 12
児童扶養手当制度と現況届の提出について 14



伊勢市男女共同参画都市宣言

パートナーの日
啓発講演会

 

伊勢市 

男女共同参画都市宣言 

 

私たちは、 

美しい自然と豊かな文化に恵まれ、 

古くより“お伊勢さん”と親しまれた 

このまちを誇りとし、 

男女が性別を超え世代を超え、 

人として尊重しあい 

喜びも責任も分かちあい、 

共にいきいきと自分らしく生きる 

ことのできる伊勢市をめざして、 

ここに「男女共同参画都市」を 

宣言します。 
 

平成 1８年 7 月 11 日 

男
女
共
同
参
画
を

根
付
か
せ
た
い

市
長　
市
で
は
、
性
別
に
関
わ

ら
ず
そ
れ
ぞ
れ
の
能
力
を
生
か

し
て
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
、
男

女
共
同
参
画
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
あ
ら
た
め
て
、「
れ
い
ん
ぼ
う

伊
勢
」
の
活
動
内
容
に
つ
い
て

ご
紹
介
い
た
だ
け
ま
す
か
？

山
川　
10
年
前
の
市
町
村
合
併

と
同
時
に
、
市
か
ら
男
女
共
同

参
画
社
会
を
目
指
す
た
め
に
と
、

委
託
を
受
け
た
の
が
れ
い
ん
ぼ

う
伊
勢
の
始
ま
り
で
す
。
れ
い

ん
ぼ
う
フ
ェ
ス
タ
や
男
女
共
同

参
画
連
携
映
画
祭
の
ほ
か
、
８

月
17
日
の
パ
ー
ト
ナ
ー
の
日
の

講
演
会
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
催

し
を
ほ
ぼ
月
１
回
の
ペ
ー
ス
で

し
て
い
ま
す
。

市
長　
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
た
だ
い
て
、
い

つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

山
川　
切
れ
目
な
し
に
活
動
を

し
て
い
る
状
況
が
続
い
て
い
て

伊勢のまちづくりは、
　　　　　男女共同参画から！

　「伊勢市男女共同参画都市宣言」から10 年。
市の男女共同参画の取り組みに貢献をいただい
ている「NPO 男女共同参画れいんぼう伊勢（以
下れいんぼう伊勢）」の皆さんに、これからの市の
まちづくりについて、お話を伺いました。

NPO 男女共同参画れいんぼう伊勢

市長対談
特集

市長
鈴木 健一

代表

山川 一
か ず

子
こ

さん 藤原 香
か

代
よ

子
こ

さん岡田　満
みつる

さん
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市長と話そう！！
れいんぼうカフェ

山川さん

市
長　
最
近
は
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
直

接
ご
意
見
を
い
た
だ
け
る

の
で
、
若
い
人
を
呼
び
込

む
た
め
に
、
そ
う
い
っ
た

も
の
を
活
用
し
て
み
る
の
も
面

白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

意
識
を
持
つ
こ
と
が
大
切

市
長　
伊
勢
市
男
女
共
同
参
画

都
市
宣
言
か
ら
10
年
目
で
す
け

ど
も
、
皆
さ
ん
か
ら
見
て
、
伊

勢
市
の
男
女
共
同
参
画
は
進
ん

で
き
た
と
思
い
ま
す
か
？

山
川　
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
な

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
全
て
の

世
代
の
人
が
ま
ん
べ
ん
な
く
来

て
く
だ
さ
る
企
画
を
立
て
て
、

男
女
共
同
参
画
を
発
信
し
て
い

く
こ
と
が
今
後
の
課
題
で
す
。

市
長　
岡
田
さ
ん
は
、ど
の
よ
う

に
感
じ
て
い
ま
す
か
？

岡
田　
私
は
四
郷
地
区

の
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

に
も
入
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
こ
そ
協
議
会
が
設
立
さ

れ
た
当
時
は
女
性
の
参
画
率
が

５
％
で
し
た
。
し
か
し
、地
道

に
声
を
掛
け
続
け
て
今
年
は
28

％
ま
で
上
が
り
ま
し
た
。で
も
、

ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
な

ん
で
す
。
数
字
だ
け
を
見
る
と

成
果
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
男
女
共

同
参
画
が
進
ん
で
い
る
と
は
言

え
ま
せ
ん
。

市
長　
や
は
り
何
を
も
っ
て
進

ん
だ
の
か
指
標
が
難
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
。

岡
田　
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
中

で
、
各
々
が
力
を
発
揮
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く

り
も
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
し
、
数
字
だ
け
で
満
足
し
て

い
た
ら
決
し
て
良
い
環
境
に
は

な
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

市
長　
こ
う
い
っ
た
参
画
率
を

上
げ
る
取
り
組
み
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
よ
ね
。

大
変
で
す
が
、
れ
い
ん
ぼ
う
伊

勢
で
は
活
動
を
後
押
し
い
た
だ

く
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
を
と
っ
て

い
る
ん
で
す
。催
し
の
時
に
受

け
付
け
を
し
て
い
た
だ
く
と
か
、

会
場
の
椅
子
を
出
し
に
来
て
も

ら
う
と
か
、
い
ろ
ん
な
人
に
力

を
貸
し
て
も
ら
っ
て
助
か
っ
て

い
ま
す
。

市
長　
ち
ょ
っ
と
や
っ
て
み
た

い
、
少
し
な
ら
手
伝
え
る
と
い

う
人
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
で
す

よ
ね
。
普
段
の
活
動
の
中
で
大

変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

藤
原　
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を
組

ん
で
い
く
中
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
活
動

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
に
若
い
人
た
ち
は
仕
事
や
子

育
て
に
忙
し
く
、
問
題
を
い
っ

ぱ
い
抱
え
て
い
る
と
思
う
の
で
、

そ
ん
な
人
た
ち
が
集
ま
り
や
す

い
場
を
つ
く
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
か
、
い
つ
も
悩
ん
で
い

ま
す
ね
。

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
若
い
人

た
ち
は
普
段
の
生
活
や
仕
事
の

中
で
、
思
う
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
っ
て
も
、
忙
し

さ
に
押
さ
れ
て
、

伝
え
る
き
っ
か
け

が
な
い
こ
と
が
多

い
と
思
い
ま
す
。

山
川　
共
通
の
悩

み
を
テ
ー
マ
に
話

し
合
う「
れ
い
ん

ぼ
う
カ
フ
ェ
」を

開
い
て
、課
題
の

解
決
に
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
も
、
男

女
共
同
参
画
を
根
付
か
せ
る
た

め
に
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
中
で
育
ま
れ
る
つ

な
が
り
は
、生
き
て
い
く
上
で
、

す
ご
く
力
に
な
り
ま
す
か
ら
。

藤
原　
シ
ニ
ア
の
役
割
は
、こ

れ
か
ら
の
若
い
人
た
ち
の
活
動

を
支
え
る
こ
と

か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。若
い

人
が
集
ま
っ
て
、

幅
広
い
年
代
で

交
流
で
き
れ
ば
、

違
う
視
点
で
の

い
ろ
ん
な
話
が

で
き
ま
す
し
ね
。

伊勢のまちづくりは、
　　　　　男女共同参画から！

市長対談
特集
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女性 7 人、男性 4 人の
計 11 人のメンバーで、
市民の皆さんの要望に
応じた催しをさせてい
ただいています。



男女共同参画連携映画祭にて

岡
田　
一
気
に
は
絶
対
に
で
き

な
い
で
す
。
た
だ
、
意
識
を
常

に
持
っ
て
い
る
か
、
持
っ
て
い

な
い
か
で
随
分
変
わ
っ
て
き
ま

す
ね
。

山
川　
意
識
と
い
え
ば
企
業
の

中
で
も
、
も
っ
と
男
女
共
同
参

画
の
意
識
が
高
ま
る
と
い
い
な

と
私
は
思
う
ん
で
す
。

藤
原　
以
前
れ
い
ん
ぼ
う
カ
フ

ェ
で
、子
ど
も
が
欲
し
い
け
ど
、

育
児
に
専
念
し
た
後
ま
た
仕
事

に
戻
れ
る
の
か
と
い
う
不
安
が

す
ご
く
あ
っ
て
、
な
か
な
か
産

む
気
持
ち
に
な
れ
な
い
と
い
う

人
が
い
ま
し
た
。そ
う
い
う
部

分
は
や
は
り
企
業
の
意
識
が
必

要
で
す
よ
ね
。

市
長　
そ
う
で
す
ね
。
復
職
制

度
の
整
備
の
こ
と
で
す
よ
ね
。

た
だ
、仕
事
の
フ
ォ
ロ
ー
が
し

や
す
い
会
社
は

い
い
で
す
が
、

そ
う
で
な
い
会

社
で
は
、ど
う
い

う
仕
組
み
づ
く

り
が
で
き
る
の

か
、市
と
し
て

ど
ん
な
支
援
が
で
き

る
の
か
を
今
後
も
考

え
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
ね
。

住
み
続
け
た
い

ま
ち
を
目
指
し
て

市
長　
7
月
31
日
に
10
周
年
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、

見
ど
こ
ろ
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

け
ま
す
か
？

山
川　
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
で
は

午
後
か
ら
女
優
で
戸
板
女
子
短

期
大
学
客
員
教
授
の
菊
池
桃
子

さ
ん
の
講
演
会
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。菊
池
さ
ん
は
障
が

い
の
あ
る
子
ど
も
を
抱
え
て
、

そ
れ
で
も
女
性
と
し
て
い
ろ
ん

な
場
で
生
き
生
き
と
活
躍
し
て

み
え
る
人
で
す
の
で
、
特
に
若

い
世
代
の
人
に
聞
い
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。

　
男
女
共
同
参
画
の
講
座
や
、

防
災
と
仕
事
と
い
う
テ
ー
マ
で

分
野
の
違
う
団
体
同
士
が
話
し

合
う
分
科
会
も
あ
る
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
問
題
意

識
や
声
を
ぜ
ひ
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

藤
原　
イ
ベ
ン
ト
開
催

中
は
、
れ
い
ん
ぼ
う
カ

フ
ェ
も
１
日
中
開
い
て

い
ま
す
の
で
、ち
ょ
っ

と
息
抜
き
に
寄

っ
て
い
た
だ
い

て
、男
女
共
同

参
画
の
取
り
組

み
を
理
解
し
て

も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
。

山
川　
熊
本
地

震
の
義
援
金
の

呼
び
掛
け
や
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

を
趣
味
に
し
て

み
え
る
人
が
開

く
お
店
な
ど
、勉
強
も
し
な
が

ら
１
日
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場

所
に
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

市
長　
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
で
は
最
後
に
、
今
後
の
取
り

組
み
や
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
川　
今
ま
で
開
催
し
て
い
た

映
画
祭
や
講
演
会
と
い
う
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
し
て

い
き
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
本
当
に
何
を
望
ん
で
い
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
考

え
な
が
ら
、
も
っ
と
皆
さ
ん
の

力
に
な
り
、
心
に
残
る
活
動
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

藤
原　
映
画
祭
や
講
演
会
で
、

い
ろ
ん
な
人
に
声
を
掛
け
て
き

た
こ
と
も
あ
り
、
れ
い
ん
ぼ
う

伊
勢
の
認
知
度
が
少
し
ず
つ
上

が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
そ
れ
も
大
事
に
し
な
が

ら
、
今
後
、
若
い
人
た
ち
に
も

関
心
を
持
っ
て
参
画
し
て
も
ら

え
る
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

岡
田　
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
で
は

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
て
、そ
の
一
つ
一
つ
が
非

常
に
重
要
な

イ
ベ
ン
ト
で

す
。し
か
し
、

イ
ベ
ン
ト
を

す
る
こ
と
が
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10 周年記念イベントは、
いせトピアを全館貸し切
りますので、大勢の人に
来ていただきたいです。

藤原さん



　チェック項目は、いずれも社会的に作られた男らしさ、女
らしさです。市では男女共同参画社会に向けて、性差に関係
なく個々の能力を発揮できる環境づくりを進めています。

れいんぼう伊勢の皆さん

伊勢市男女共同参画都市宣言

「10周年記念イベント」
～このまちを誇りとし、輝く未来へ～

事務局（市民交流課内）
☎ 21ー5513　 21ー5642

と　き  7月31日㈰ 10：00～15：00
ところ  いせトピア

市長対談
特集

岡田さん

◦入場無料　◦託児有り（要予約）

伊勢のまちづくりは、
　　　　　男女共同参画から！

ふれあい広場
地域で活躍する女性たちに
よる発表など（展示・物販・

体験など）

男女共同参画に
関するミニ講座

講師 / 東京未来大学 教授
石阪 督

と く

規
の り

さん

講演会
「女性のキャリア・ラダー」

男女共同参画
推進事業者等の
表彰式

分科会
（防災、仕事、子育て、

介護、若者など）

れいんぼう
カフェ

目
的
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ

う
、
自
分
た
ち
の
本
質
を
見
失

わ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
な
い

と
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

山
川　
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
は
、

市
か
ら
委
託
を
受
け
て
年
間
を

通
じ
て
男
女
共
同
参
画
に
取
り

組
ん
で
い
る
全
国
で
も
珍
し
い

団
体
で
す
。
こ
う
い
う
こ
と
を

伊
勢
市
が
行
っ
て
い
る
こ
と
に

誇
り
を
感
じ
ま
す
ね
。
ま
た
、

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
、
住

み
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
も
恐
れ
ず
に
新
し
い
取
り
組

み
を
ぜ
ひ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　
今
回
お
話
を
伺
っ
て
感

じ
た
の
は
、
継
続
し
て
い
く
こ

と
の
力
強
さ
で
す
。
い
ろ
ん
な

啓
発
事
業
の
実
施
や
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
い
た
だ
い

て
き
た
こ
と
で
、こ
の
10
年
で

さ
ま
ざ
ま
な
広
が
り
が
出
て
き

た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
男
女
が
共
に
自
分
ら
し
く
生

き
ら
れ
る
伊
勢
市
に
し
て
い
く

こ
と
で
、次
の
世
代
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
み

ん
な
が
い
か
に
手
を
つ
な
ぎ
合

っ
て
暮
ら
し
て
い
け
る
か
、
今

後
も
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢
の
皆
さ

ん
と
も
協
働
し
な
が
ら
、男
女

共
同
参
画
の
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
６
月
15
日
㈬
対
談
）

意識チェック！
あなたの中に、性差意識は存在していませんか？
当てはまるものがないかチェックしてみましょう。

□ 女性には母性がある
□ 男性には包容力がある
□ 女性がお茶を入れてくれた
　方がおいしい
□ 男性の方が大ざっぱである
□ 女性は整理整頓が得意
□ 女性はスイーツやかわいいものが好き
□ 女性は細かいことによく気が付く
□ 男性は女性より運動ができる
□ 男性には決断力がある
□ 男性は数字に強い～女性と男性、お互いを認め合って！～

講師 / 女優・戸板女子短期大学 客員教授
菊池 桃子さん

予算額　100 万円
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れいんぼう伊勢のイベント
がきっかけとなり、家庭内
の男女共同参画が進むとう
れしいですね。



　今号では、伊勢市シティプロモーション推進計画
の策定に当たり実施したアンケート調査の結果か
ら、伊勢市の「工芸品・産品」について、市民の皆さ
んが国内外にアピールしたいと思う自慢の工芸品・
産品として選んだ割合の高い５つを紹介します。

　

 「
広
報
い
せ
」
９
月
１
日
号
で
は
、

　
伊
勢
市
の
「
食
」
を

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

シティプロモーション ❹
～伊勢市の工芸品・産品～ 企画調整課

（☎21－5510　 21－5522）

伊勢の根付

伊勢春慶

伊勢和紙

伊勢一刀彫

シリーズ

い
た
だ
い
た
意
見
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す

工芸品・
産品

・
伊
勢
に
た
く
さ
ん
の
伝
統
工

芸
品
や
産
品
が
あ
る
こ
と
に

今
ま
で
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

・
子
ど
も
た
ち
に
伊
勢
の
伝
統

工
芸
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

・
一
年
中
玄
関
に
飾
っ
て
お
く

注し

連め

縄な
わ

は
、
世
界
中
の
人
々

が
興
味
深
く
感
じ
る
と
思
い

ま
す
。

　これまでに「広報いせ」のシティプロ
モーション連載企画で取り上げた内容
（自然、観光地、祭りなど）は、「伊勢市
シティプロモーション推進計画」に掲載
しています。この計画は、企画調整課で
ご覧いただけるほか、市のホームページ
に掲載してします。

伊勢の神殿

伊勢市シティプロモーション 検 索
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知っているし、
利用したことがある
47.1％

職場または
他の病院で
受診している
9.2％

知らない 4.1％ 無回答 2.0％

知っているが、
利用したこと
はない　37.6％

悪性新生物
24.4％その他

34.6％
心疾患
（高血圧症を除く）
16.5％

脳血管疾患
10.0％肺炎

8.9％

不慮の事故
3.8％

自殺
1.8％

　

市
で
は
、毎
年
４
人
に
１
人

が
、が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、
市
が
実
施
し
て
い

る「
が
ん
検
診
」（
40
歳
以
上

の
市
民
が
対
象
）を
、「
知
ら

な
い
」ま
た
は「
知
っ
て
い
る

が
、利
用
し
た
こ
と
は
な
い
」

　
平
成
28
年
3
月
に
策
定
さ
れ
た
「
第
２
期
伊
勢
市
健
康
づ
く

り
指
針
～
健
康
増
進
計
画
～
」（
計
画
期
間
：
平
成
28
年
度
～
37

年
度
）
に
つ
い
て
、
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
回
は
「
が
ん
予
防
」
に
つ
い
て
で
す
。

と
い
う
人
の
割
合
は
41・7
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
や
一
生
涯
で
が
ん
に
か
か

る
割
合
は
２
人
に
１
人
と
な
っ

て
い
ま
す
。
が
ん
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
持
ち
、
定
期
的
に

検
診
を
受
け
、
日
頃
か

ら
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

定
期
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

が
ん
に
よ
る
死
亡
率
の

減
少
に
向
け
て

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

がん検診街頭キャンペーン
がん検診に関する啓発グッズや

チラシなどを配布します。

８月 11 日㈷
13 時～ 15 時
イオンタウン
伊勢ララパーク

　
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
を
減
少

さ
せ
る
た
め
に
は
食
生
活
や
運

動
、喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
の

改
善
を
通
じ
た
が
ん
予
防
に
加

え
、早
期
発
見
が
何
よ
り
重
要

で
す
。健
康
診
査
と
が
ん
検
診

を
受
け
る
こ
と
は
、自
覚
症
状

の
な
い
生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
に
つ
な
が
る
と
同
時
に
、自

分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
絶

好
の
機
会
に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
が
ん
に
つ
い
て
の
正

し
い
知
識
や
が
ん
検
診
の
必
要

性
に
つ
い
て
普
及
啓
発
を
進
め
、

が
ん
の
発
症
予
防
及
び
早
期
発

見・早
期
治
療
に
つ
な
げ
死
亡

率
の
減
少
を
図
り
ま
す
。が
ん

の
早
期
発
見
の
た
め
、受
診
し

や
す
い
が
ん
検
診
の
体
制
づ
く

り
を
行
い
ま
す
。

（
第
２
期
伊
勢
市
健
康
づ
く
り
指
針
よ
り
抜
粋
）

　
職
場
の
が
ん
検
診
か
、
市
が

実
施
す
る
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
市
が
実
施
す
る
検
診

に
つ
い
て
は
、
直
接
医
療
機
関

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
市
の
検
診
を
希
望
し
て

い
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

市のがん検診の受診状況（40歳以上）

市の主要死因別死亡割合（平成24年） ～
み
ん
な
笑
顔 

伊
勢
の
元
気
人
～

受
け
て
安
心
が
ん
検
診

健
康
課（
☎
27–

２
４
３
５　

21–

０
６
８
３
）

健康文化都市シンボルマーク

※胃がん検診は、バリウムかカメラのどちらかしか受診できません。
※この他、骨粗しょう症・肝炎ウイルス検診が受診できます。
※子宮頸がん・乳がん検診は、30 歳以上の女性を対象とした集団検診も行っています。
※肺がん検診は、70 歳以上の人を対象とした集団検診を11月に行う予定です。
※実施医療機関、料金など詳しくは「広報いせ」7 月1日号をご覧ください。

項　目 対象者 実施期間

　胃がん検診
透視（バリウム）

40 歳以上

7 月 1 日㈮～　
　11 月 30 日㈬

内視鏡（カメラ）

大腸がん
検診

免疫便潜血検査
（2 日法） 40 歳以上

肺がん検診
胸部 X 線 40 歳～

79 歳 胸部 X 線と
喀
か く

痰
た ん

検査
前立腺がん

検診 血液検査 50 歳～
69 歳の男性

　子宮頸がん
検診 頸

け い

部
ぶ

細胞診 20 歳以上
の女性 7 月 1 日㈮～　

平成 29 年　　
　1月 31日㈫乳がん検診 視触診と

マンモグラフィ
40 歳～
69 歳の女性

男性は肺がん、
女性は大腸がんで

亡くなる人が
多い。

第 1 位は、
悪性新生物（がん）

の 24.4％
（362 人）。

乳がんは
女性のがんの中で、

最も患者数
が多い。

と　き

ところ

回答者数：710 人

死亡者数：1,481人

資料：三重県衛生統計年報

毎月11日は「健康の日」

シ
リ
ー
ズ 

伊
勢
市
健
康
づ
く
り
指
針
①
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2
0
1
6
中
日
三
重 

お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン

野
口
み
ず
き
杯
　
伊
勢
志
摩
国
立
公
園
指
定
70
周
年
記
念

12
月
３
日
㈯
…
ウ
ォ
ー
ク
の
部
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ラ
ン

12
月
４
日
㈰
…
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部

（
い
ず
れ
も
雨
天
決
行
）

市
職
員
・

　
消
防
職
員
を
募
集

職員課 （☎21ー5505　 21ー5522）市 職 員
職種・採用予定人数
　❶事務職   ……15人程度　 ❷事務職（身体障がい者対象）…1人程度
　❸土木技術職…4人程度　 ❹電気技術職…1人程度　 ❺保育士 …… 9人程度　 
　❻作業療法士…1人程度　 ❼技能労務職（給食調理など）…8人程度 
受験資格
　❶❸❹昭和57年4月2日～平成11年4月1日生まれの人
　❷昭和57年４月２日～平成11年４月１日生まれの人で、身体障害者手帳の交付を受け、介助者なしに

職務の遂行が可能な人、また、採用試験で活字印刷による出題に対応できる人
　❺昭和57年4月2日～平成9年4月1日生まれで、保育士資格を有する人　　　　　　　　　　　　　　

または平成29年3月31日までに取得見込みの人
　❻昭和52年4月2日～平成8年4月1日生まれで、作業療法士免許を有する人　　　　　　　　　　　　

または平成29年3月31日までに取得見込みの人
　❼昭和57年4月2日～平成11年4月1日生まれで、調理師免許を有する人　　　　　　　　　　　　　

または平成29年3月31日までに取得見込みの人
※❶❸❹❺の職種については、年齢に応じて試験程度が異なります。

試験日　◦第1次（筆記）…9月18日㈰　◦第2次（口述）・第3次…募集要項参照
採用予定日　平成29年4月1日
申込期間　8月1日㈪～19日㈮〔郵送の場合は8月15日㈪の当日消印有効〕

平成29年４月採用

観
光
振
興
課（
☎
21–

5
５
４
２　

21–

５
５
２
２
）

　
今
大
会
か
ら
、
伊
勢
市
出
身
の
ア
テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
マ

ラ
ソ
ン
金
メ
ダ
リ
ス
ト
野
口
み
ず
き
さ
ん
の
長
年
の
功
績
を
た
た

え
、
野
口
み
ず
き
さ
ん
の
冠
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今

大
会
か
ら「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ラ
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
方
法

【
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
部
・
ウ
ォ
ー
ク
の
部
】

◦ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）

◦
F
a
m
i
ポ
ー
ト（
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
内
の
情
報
端
末
）

◦ 

申
し
込
み
専
用
電
話（
☎
0
5
7
0―

5
5
0―

8
4
6
）

◦
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
窓
口

◦
観
光
文
化
会
館
窓
口（
徒
歩・公
共
交
通
機
関
で
来
場
の
人
の
み
）

◦
郵
便
振
替（
ウ
ォ
ー
ク
の
部
の
み
）

※ 

郵
便
振
替
の
場
合
は
９
月
６
日
㈫
の
当
日
消
印
有
効
で
す
。

【
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ラ
ン
】

◦
電
話
ま
た
は
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
N
P
O
法
人
伊
勢
志
摩
バ

　
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ
ー（
☎
0
5
9
9―

21―

0
5
5
0
、

　
　

http://w
w

w
.barifuri.com

）へ

申
し
込
み
（
全
種
目
先
着
順
）

受
付
期
間
：
８
月
16
日
㈫
・
12
時
～
９
月
６
日
㈫
・
17
時

問
い
合
わ
せ
用
電
話

お
伊
勢
さ
ん
マ
ラ
ソ
ン
エ
ン
ト

リ
ー
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
4
8

―

7
7
8

―

5
8
8
0
〔
月
〜
金

曜
日
、
10
時
〜
17
時
〕）

※ 

８
月
11
日
㈷
〜
15
日
㈪
を
除

く
。

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.city.ise.

m
ie.jp/m

arathon

大
会
情
報
に
つ
い
て

詳
し
く
は
こ
ち
ら

伊
勢
マ
ラ
ソ
ン

検 

索

８月16日㈫・12時から
申し込み受け付け開始
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消防本部 総務課
 （☎25ー1264　 29ー0134）消 防 職 員

職種・採用予定人数
　❶消防職（一般）…8人程度
　❷消防職（救急救命士）…2人程度
受験資格　

❶❷ 昭和62年4月2日～平成11年4月1日生まれ
で、心身とも健全で、消防業務に支障がない人

〔消防職（救急救命士）は、救急救命士法による救
急救命士免許証を有すること〕

試験日
　◦第１次 (教養・適性・体力)
　　　　…9月18日㈰
　◦第２次 (口述・作文・健康診断)
　　　　…第１次試験合格者に通知
採用予定日　平成29年4月1日
申込期間　8月1日㈪～19日㈮
　　　　　〔郵送の場合は8月15日㈪の当日消印有効〕

　募集要項・受験申込書などは、それぞれの担
当部署にあります。また、市のホームページに
掲載しています。
※いずれの職種も、受験資格には、ここに記載して

いるもののほか、地方公務員法による欠格条項や
国籍などに関する事項があります。詳しくは、募
集要項などで確認してください。

種目 スタート時間・コース 定員（先着順） 参加費 対象
ウ
ォ
ー
ク

約 6km
10:00 スタート
県営サンアリーナ周辺の自然豊かな
コース

な　し
※ 運営上、支障が出ると

判断した場合は締め切る
場合があります。

1,500 円 健康な人
（小学生以下は保護者同伴）

ラ
ン

バ
リ
ア
フ
リ
ー

約1.7km ウォークの部スタート完了後
県営サンアリーナ周辺の特設コース 50 人 2,000 円

◦車いすを使用している人や視覚
障がい、知的発達障がい、内部
障がいのある人など（小学生以
下は保護者同伴）

◦健常者の参加は不可（ただし、
伴走者可、参加料不要）

ラ
ン
ニ
ン
グ

5km
9:00 スタート
県営サンアリーナ～朝熊 IC ～朝熊料金
所（折り返し）～サンアリーナ IC ～県
営サンアリーナ

2,200 人 3,500 円

18 歳以上の健康な人
（高校生を除く）

ハーフ
マラソン

9:10 スタート
県営サンアリーナ～朝熊 IC ～伊勢 IC
～浦田橋（折り返し）～内宮おはらい
町～宇治橋前～倉田山公園野球場～伊
勢 IC ～朝熊料金所（折り返し）～サン
アリーナ IC ～県営サンアリーナ

5,500 人 5,000 円

※ランニングの部については車いすでの参加はできません。　※円滑な交通と安全確保のため、ランニングの部については一定時間で関門を閉鎖します。
※参加費には、参加賞・傷害保険料などを含みます。

※ 募集要項は、観光振興課・スポーツ課（小俣総合支所・２階）・健康課（福祉健康
センター内）・各総合支所・各支所・公益社団法人伊勢市観光協会・各観光案内
所にあります。

予算額　6,732 万円（うち市負担額 2,000 万円）

参加賞
◦ランニングの部・バリアフリーラン…オリジ

ナルバスタオル、お伊勢さんチケットなど
◦ウォークの部…オリジナルスポーツタオル、

お伊勢さんチケットなど
※ お伊勢さんチケット…物産展や内宮おはらい町など

の指定店舗で両日に限り使用できる 500 円分の金
券。

ウエルカムパーティ
と　き　12 月 3 日㈯、18 時～ 19 時 30 分
ところ　伊勢夫婦岩ショッピングプラザ
　　　　（二見町江５８０）
定　員　85 人（先着順）
参加費　2,000 円
※ 三重交通㈱南勢旅行支店（☎ 24-3101　  24-

3157）へ事前申し込みが必要です。詳しくは、募
集要項をご覧ください。

物産展
　12 月３日㈯・４
日㈰の両日、県営
サンアリーナ周辺
で、伊勢志摩の豊
かな「食」が楽し
める物産展を開催
します。

伊勢市のために
一緒に働きましょう！
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伊勢警察署
だより
伊勢警察署

（☎・ 20－0110）
ミーポくん

夏
季
の
山
岳
遭
難
・

水
難
事
故
防
止

山
岳
事
故
防
止
の
た
め
に

■�

自
分
の
経
験
や
体
力
に
合
っ

た
、
余
裕
の
あ
る
登
山
計
画

を
立
て
ま
し
ょ
う
。

■�

単
独
登
山
は
危
険
を
伴
い
ま

　

�

す
。特
に
経
験
の
浅
い
人
は
、

複
数
人
で
の
登
山
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

■�

気
象
条
件
や
健
康
状
態
な
ど

に
少
し
で
も
不
安
な
要
素
が

あ
る
と
き
は
、
登
山
を
中
止

す
る
勇
気
を
持
っ
て
く
だ
さ

い
。

■�

事
前
に
登
山
計
画
書
（
届
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
登

山
計
画
書
（
届
）
は
、
万
が

一
、
遭
難
事
故
な
ど
が
発
生

し
た
場
合
の
連
絡
手
段
と
な

り
ま
す
。
登
山
す
る
山
を
管

轄
す
る
警
察
署
や
三
重
県
警

察
本
部
地
域
課（
〒
５
１
４－

８
５
１
４�

津
市
栄
町
１
丁

目
１
０
０
）へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
家
族
な
ど
に

も
山
行
日
程
を
知
ら
せ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

水
難
事
故
防
止
の
た
め
に

■�

子
ど
も
だ
け
で
の
水
遊
び
は

危
険
で
す
。
特
に
小
さ
い
子

ど
も
か
ら
は
、
絶
対
に
目
を

離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

■�

飲
酒
後
の
遊
泳
は
厳
禁
で
す
。

　

�

ま
た
、
危
険
箇
所
で
の
遊
泳

や
岩
場
か
ら
の
飛
び
込
み
な

ど
、
油
断
や
過
信
は
事
故
の

も
と
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

■�

万
が
一
、
水
難
事
故
が
発
生

し
た
場
合
は
、
大
き
な
声
で

緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。（
そ
れ
ぞ
れ
の
人

が
記
入
し
て
申
し
込
む
こ
と

が
必
要
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
、
応
募
者
全
員
に
抽

選
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。（
８

月
29
日
㈪
発
送
予
定
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。（
連
絡
が
な

い
場
合
、
受
講
料
を
支
払
っ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
）

※
応
募
者
が
少
な
い
講
座
は
、

　
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使

用
で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
都
合
に
よ
り
講
師
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象　
15
歳
以
上
の
人
（
中
学

生
を
除
く
）

申
し
込
み　
８
月
20
日
㈯
（
必

着
）ま
で
に
、
教
室
名
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

電
話
番
号
・
生
年
月
日
を
記
入

し
、
直
接
・
は
が
き･

フ
ァ
ク

ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
交
通
Ｇ

ス
ポ
ー
ツ
の
杜�

伊
勢（
県
営
総

合
競
技
場
）
管
理
事
務
所
（
〒

5
1
6

－

0
0
2
3
宇
治
館
町

５
１
０
、info@

m
ie-kyogi

jyo.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
教
室
名
に
朝
・
昼
・
夜
の
区

分
や
曜
日
な
ど
の
記
載
が
あ

る
場
合
は
、
そ
れ
ら
も
必
ず

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
第
２
・
第
３
希
望
が
あ
れ
ば

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
友
人
と
の
参
加
を
希
望
す
る

場
合
は
、「
○
○
さ
ん
と
一

三
重
交
通
Gグ

ル
ー
プス

ポ
ー
ツ
の
杜も

り 

伊
勢

中
期（
9
〜
12
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢　中期教室 （敬称略）
教室名 講師名 曜日 時間 初回日 回数 開催場所 定員 受講料

朝ヨガ（月）リピーター 河本　千裕 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 9/12 10回

体育館本館

20人 5,500円
朝ヨガ（火）リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 9/13 10回 20人 5,500円
朝ヨガ（金）リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 9/16 10回 20人 5,500円
昼ヨガ（水）リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 9/14 10回 20人 5,500円
夜ヨガ（水）リピーター 加藤　千晶 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 9/14 10回 20人 5,500円
夜ヨガ（木）リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 9/15 10回 20人 5,500円

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の
杜 

伊
勢（
県
営
総
合
競
技
場
）

 
（
☎
22－

０
１
８
８　

22－

１
５
８
６
）
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広
告 助

け
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

周
り
の
人
は
消
防
・
警
察
へ

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
目
が

詐
欺
を
防
ぐ

　
「
還
付
金
詐
欺
」の
予
兆
電
話

が
あ
っ
た
と
の
相
談
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。

　
中
に
は
実
際
に
お
金
を
振
り

込
ん
で
し
ま
い
、
被
害
に
至
っ

た
ケ
ー
ス
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
電
話
を
し
な
が
ら
Ａ
ＴＭ（
現

金
自
動
預
払
機
）
の
操
作
を
し

て
い
る
人
は
、
予
兆
電
話
を
受

け
て
操
作
を
し
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
、
見
掛
け
た
場
合
は
迷

わ
ず
、
店
員
や
警
察
へ
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
目
が
詐
欺
被
害
を

防
ぎ
ま
す
。

教室名 講師名 曜日 時間 初回日 回数 開催場所 定員 受講料
朝ソフトヨガ（水）初心者･初級 加藤　千晶 毎週水曜日 10:00 ～ 11:15 9/14 10回

体育館本館

20人 5,500円
朝ソフトヨガ（木）初心者･初級 河本　千裕 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 9/15 10回 20人 5,500円
朝ソフトヨガ（金）初心者･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 9/16 10回 20人 5,500円
昼ソフトヨガ（月）初心者･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 9/12 10回 20人 5,500円
夜ソフトヨガ（水）初心者･初級 辻　　良子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 9/14 10回 20人 5,500円
夜ソフトヨガ（木）初心者･初級 田畑　由美 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 9/15 10回 20人 5,500円
夜ソフトヨガ（金）初心者･初級 北出　直美 毎週金曜日 19:30 ～ 20:45 9/16 10回 20人 5,500円
リフレッシュハタヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 9/15 10回 20人 5,500円
やさしい太極拳･気功体操 花井　京子 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 9/12 10回 20人 5,000円
フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川　久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 9/13 10回 20人 5,000円
姿勢改善　昼の部 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 9/13 10回 20人 5,000円
姿勢改善　夜の部 金川　久恵 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 9/13 10回 20人 5,000円
ベリーダンス 和田　尚子 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 9/13 10回 20人 5,000円
笑いヨガ（笑いを取り入れた体操） 和田　尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 9/15 10回 20人 5,000円
バレトン（木）（フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村　博美 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 9/15 10回 20人 5,000円
バレトン（金）（フィットネス＋バレエ＋ヨガ） 奥村　博美 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 9/16 10回 20人 5,000円
ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 9/16 10回 20人 5,000円
太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 9/14 10回 50人 5,000円
卓球　初級　 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 9/15 10回 25人 5,000円
卓球　中級 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 9/15 10回 25人 5,000円

硬式テニス　1部（経験ありの初級者） 清水　廣幸
野村　　誠 毎週金曜日 13:00 ～ 14:30 9/16 10回 20人 5,500円

硬式テニス　2部（経験ありの初級者） 野村　　誠 毎週金曜日 15:00 ～ 16:30 9/16 10回 10人 5,500円
リズムエアロビクス（水） 藤原　由佳里 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 9/14 10回 50人 4,000円
リズムエアロビクス（金） 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 9/16 10回 50人 4,000円
バドミントン朝　初級（月） 中西　亮子 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 9/12 10回

体育館別館

20人 5,000円
バドミントン夜　中級（月） 中西　亮子 毎週月曜日 19:00 ～ 21:00 9/12 10回 20人 5,000円
バドミントン朝　初級（水）　 中西　亮子 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 9/14 10回 20人 5,000円
バドミントン夜　初級（水） 中西　亮子 毎週水曜日 19:00 ～ 21:00 9/14 10回 20人 5,000円
バドミントン朝　中級（木） 中西　亮子 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 9/15 10回 20人 5,000円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 9/14 10回 トレーニング
センター 20人 4,000円

三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢　中期教室 （敬称略）
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新
し
い
受
給
資
格
証
は

８
月
下
旬
に
送
付

　
受
給
資
格
証
は
、
受
給
資
格

者
本
人
や
保
護
者
・
扶
養
義
務

者
な
ど
の
前
年
の
所
得（
平
成

27
年
１
月
〜
12
月
中
の
所
得〔
以

下
、
28
年
度
所
得
〕）
を
基
準

に
し
て
更
新
し
ま
す
。

　
28
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額（
表
②
参
照
）未
満
で
あ
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
人
に
は
、

医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係
（
☎
21

－

5
5
5
4　

20

－

8
5
5
5
）

障
が
い
者

こ
ど
も

寡
婦

一
人
親
家
庭
等

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

（※1）健康保険が適用される医療費の自己負担相当額が助成されます。　　　　　　　　　　　　　
　　（寡婦医療費は自己負担相当額の一部を助成）

（※ 2）18 歳に達して最初の 3 月 31日（4 月1日生まれの人は 18 歳の誕生日の前日）まで。
（※ 3）15 歳に達して最初の 3 月 31日（4 月1日生まれの人は 15 歳の誕生日の前日）まで。
※健康保険適用外の診療に係る医療費や、入院時の食事代などは助成対象になりません。
※学校などでの負傷により、独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の対象となる

医療費や、交通事故などによるものは、助成対象となりません。
※加入する健康保険から高額療養費や附加給付金が支給される場合は、その額を除きます。

　

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
や
一
人
親
家
庭
、
中
学

校
卒
業
ま
で
の
子
ど
も
な
ど
に
対
し
、

医
療
費
を
助
成
す
る
制
度
で
す
。（
表

①
参
照
）

　

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給

資
格
証
の
有
効
期
限
は
８
月
31
日
㈬

で
す
。
９
月
１
日
㈭
か
ら
は
新
し
い

受
給
資
格
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

８
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
資
格

証
を
送
付
し
ま
す
。

※
転
入
な
ど
の
理
由
に
よ
り
伊

勢
市
で
所
得
が
確
認
で
き
な

い
人
は
、
平
成
28
年
１
月
１

日
現
在
の
住
所
地
な
ど
で
所

得
課
税
証
明
書
を
取
っ
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、こ
の
旨
を
通
知
し
ま
す
。

※
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
受

給
資
格
者
の
う
ち
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
は
、
こ
ど
も
課

表①　福祉医療費助成制度の対象者および助成対象

医療費助成の種類 対象者
助成対象（※1）

入院 通院

障害者医療費

① 精神障害者保健福祉手帳（1 級）の交付を
受けている人 × ○

②

◦身体障害者手帳（1 ～ 4 級）の交付を受
けている人

◦療育手帳（A1 ～ B1）の交付を受けてい
る人

◦知能指数が 50 以下と判定された人

○ ○

一人親家庭等医療費

① 18 歳（※2）までの子どもを養育している配
偶者のいない父母とその子ども

○ ○② 父母のいない 18 歳（※2）までの子ども

③ ②を監護している配偶者のいない人

こども医療費 15 歳（※3）までの子ども ○ ○

寡婦医療費
現在婚姻していない 60 ～ 69 歳の女性で、配偶
者と死別し、その時に 20 歳未満の子どもを扶養
していた人

○ 
( 一部助成 )

○ 
( 一部助成 )
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※収入額から必要経費や各種控除額を差し引いた額を所得額として判定します。
※一人親家庭等医療費は、同居する家族も所得制限の対象になります。また、元配偶者からの養育

費がある場合は、その 100 分の 80 を所得金額に含めて判定します。
※寡婦医療費の所得制限はありません。
※税法上の寡婦（夫）控除・特別寡婦控除が適用されない婚姻歴がない（未婚）一人親については、

その控除があるものと見なして判定所得額を算出します。

〔予算額〕８億 1,356 万５千円（うち県補助金収入３億 3,181 万５千円）

（
☎
21
ー
５
５
６
１
）
へ
現
況

届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
現
況
届
未
提
出
の
人
は
資

格
更
新
が
で
き
ま
せ
ん
）

※
障
害
者
医
療
費
の
受
給
資
格

者
の
う
ち
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人
に

は
、
受
給
資
格
証
は
交
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人

は
受
給
資
格
を
喪
失
し
ま
す

　
28
年
度
所
得
が
所
得
制
限
限

度
額
以
上
の
人
は
、
福
祉
医
療

費
の
受
給
資
格
が
な
く
な
る
た

め
、
資
格
喪
失
通
知
を
送
付
し

ま
す
。新

た
に
助
成
対
象
と

な
っ
た
と
き
は
申
請
を

　
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
な

ど
の
理
由
で
、
現
在
、
福
祉
医

療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

人
で
、
28
年
度
所
得
が
所
得
制

限
限
度
額
未
満
で
あ
る
と
思
わ

れ
る
人
や
、
助
成
対
象
者
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
受
給
資
格

の
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

９
月
30
日
㈮
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
自
動
認
定
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
、
必
ず
申
請
が
必
要
で

す
。

申
請　
次
の
物
を
持
参
し
、
医

療
保
険
課
・
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
へ

持
ち
物　
申
請
者
本
人
の
印
鑑

（
認
め
印
）、
同
世
帯
員
の
印
鑑

（
認
め
印
）、
健
康
保
険
証
（
対

象
者
全
員
分
）、
預
金
通
帳
、
お

よ
び
次
の
必
要
物

◦
障
害
者
医
療
費
の
場
合
…
身

体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
複
数
持
っ
て
い
る
人
は
全

て
持
参
）

◦
一
人
親
家
庭
等
医
療
費
の
場

合
…
児
童
扶
養
手
当
証
書（
遺

族
年
金
な
ど
の
年
金
受
給
者

は
年
金
証
書
）

◦
転
入
な
ど
に
よ
り
伊
勢
市
で

所
得
が
確
認
で
き
な
い
人
の

場
合
…
平
成
28
年
度
所
得
課

税
証
明
書
（
源
泉
徴
収
票
は

不
可
）

表②　所得制限限度額

扶養親族 
などの数

障害者医療費 一人親家庭等医療費 こども医療費

本人の所得額 配偶者・扶養義務者
の所得額 本人の所得額 扶養義務者などの

所得額 保護者の所得額

0 人 3,604,000 円 6,287,000 円 1,920,000 円 2,360,000 円 6,220,000 円

1 人 3,984,000 円 6,536,000 円 2,300,000 円 2,740,000 円 6,600,000 円

2 人 4,364,000 円 6,749,000 円 2,680,000 円 3,120,000 円 6,980,000 円

3 人 4,744,000 円 6,962,000 円 3,060,000 円 3,500,000 円 7,360,000 円

4 人以上 1 人増えるごとに
380,000 円を加算

1 人増えるごとに
213,000 円を加算 1 人増えるごとに 380,000 円を加算 1 人増えるごとに

380,000 円を加算
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児
童
扶
養
手
当
と
は
、
児
童

を
養
育
す
る
一
人
親
家
庭
な
ど

の
生
活
の
安
定
と
自
立
を
助

け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
た
め
の
手
当
で
す
。

■
受
給
資
格（
支
給
要
件
）

　
次
の
要
件
を
満
た
す
児
童
を

父
ま
た
は
母
、
父
母
に
代
わ
っ

て
養
育
し
て
い
る
人（
養
育
者
）

で
す
。

こ
ど
も
課
（
☎
21

－

5
5
6
1　

21

－

5
5
5
5
）

児
童
扶
養
手
当
制
度
と

�
現
況
届
の
提
出
に
つ
い
て

児
童
扶
養
手
当
制
度

現
況
届
の
提
出
を

扶養義務者
などの数

（税法上の人数）

請求者（本人） 配偶者および
扶養義務者の

所得制限限度額
全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得制限限度額

０人 19 万円未満 192 万円未満 236 万円未満

１人 57 万円未満 230 万円未満 274 万円未満

２人 95 万円未満 268 万円未満 312 万円未満

３人以上 １人につき
38 万円ずつ加算

１人につき
38 万円ずつ加算

１人につき
38 万円ずつ加算

全部支給の人 42,330 円

一部支給の人
所 得 額 に 応 じ て、
9,990 円～ 42,320 円
までの間で 10 円単位
の額

※児童が２人の場合は 5,000 円の加算、3 人以
上の場合は１人につき 3,000 円の加算があり
ます（平成 28 年７月分まで）。平成 28 年８月
分からは、制度改正により所得に応じて加算額
が増額され、児童が２人の場合は 5,000 円～
10,000 円の加算、３人以上の場合は１人につ
き 3,000 円～ 6,000 円の加算があります。

※（児童扶養手当所得額）＝
　（年間収入金額）－（必要経費〔給与所得控除額など〕）＋（養育費）－８万円－（諸控除）

支給月額

児童扶養手当所得制限限度額表

◦
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

◦
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

◦
父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
が
い

（
国
民
年
金
の
障
が
い
等
級
１

級
程
度
）の
状
態
に
あ
る
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か

で
な
い
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
に
１
年
以
上
遺
棄

さ
れ
て
い
る
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
が
引
き
続
き
１
年

以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童 

◦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童 

◦
父
母
と
も
不
明
で
あ
る
児
童 

◦
父
ま
た
は
母
が
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令

を
受
け
た
児
童 

※ 「
児
童
」と
は
18
歳
に
達
す
る
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
あ
る
児
童
を
い
い
ま
す
。

※ 「
児
童
」が
心
身
に
、
お
お
む
ね

中
程
度
以
上
の
障
が
い
の
あ
る

場
合
は
、
20
歳
に
な
る
ま
で
児

童
扶
養
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
手
続
き
方
法

　
認
定
請
求
書
に
次
の
書
類
な

ど
を
添
え
て
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◦
請
求
者
と
対
象
児
童
の
戸
籍
謄
本

◦
請
求
者
の
印
鑑
、
預
金
通
帳
、

年
金
手
帳

◦
申
請
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
を
確
認
で
き
る
物
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

◦
対
象
児
童
お
よ
び
扶
養
義
務
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

を
確
認
で
き
る
物

※
世
帯
状
況
な
ど
に
よ
り
、
そ
の

他
に
提
出
が
必
要
な
書
類
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
同
課
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
扶
養
義
務
者
と
は
、
請
求
者
と

同
居
し
て
い
る
父
母
兄
弟
姉
妹

な
ど
の
こ
と
で
す
。

※
請
求
者
が
父
ま
た
は
母
の
場
合
、

受
け
取
っ
て
い
る
養
育
費
の
８
割

の
金
額
を
所
得
に
加
算
し
ま
す
。

※
受
給
資
格
者
に
は
、
８
月
上
旬

に
案
内
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、

８
月
分
以
降
の
手
当
が
支
給
さ

れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
手
当
が
全
部
停
止
と
な
っ
て
い

る
人
も
、
現
況
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。

※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
ま
ま
２

年
が
経
過
す
る
と
、
支
給
を
受

け
る
権
利
が
消
滅
し
ま
す
。

■
支
給
時
期

　

原
則
と
し
て
、
毎
年
４
月
、

８
月
、
12
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

前
月
分
ま
で
の
手
当
を
支
給
し

ま
す
。

■
支
給
額（
所
得
制
限
あ
り
）

　
請
求
者
本
人
お
よ
び
扶
養
義

務
者
の
所
得
に
よ
り
、
全
部
支

給
、
一
部
支
給
、
全
部
停
止
の

支
給
区
分
・
支
給
額
が
決
ま
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格

者
は
、
毎
年
８
月
に
現
況
届
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
提
出
方
法

　

８
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬
に
、

必
要
書
類
と
印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
へ
。（
必

ず
受
給
資
格
者

本
人
が
お
越
し

く
だ
さ
い
）

〔予算額〕５億 5,000 万円（うち国からの収入１億 8,333 万３千円）
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伊勢市の
子育てハンドブック

7月31日まで

8月1日以降

使い切って、
　穴を開けて出す。

使い切って
そのまま出す。

どうしても
　使い切れない場合は…

「中身が入っています」
　などの表示をして
　出してください。

中
身
が
入
っ
て
い
ま
す

　
「
伊
勢
市
の
子
育
て
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」
は
、
子
育
て
真
っ
最

中
の
人
や
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も

が
生
ま
れ
る
人
に
役
立
つ
情
報

を
ま
と
め
た
冊
子
で
す
。

　
子
ど
も
の
健
康
診
査
や
子
育

て
教
室
、
各
種
手
当
や
医
療
費

助
成
制
度
の
ほ
か
、
子
ど
も
を

預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き
に
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
、
親
子
で
お

出
掛
け
で
き
る
場
所
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
分
か
り
や
す
く

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ

な
ど
は
、
中
身
を
使
い
切
っ
て

か
ら
風
通
し
の
良
い
場
所
で
必

ず
穴
を
開
け
て「
缶
・
金
属
類
」

と
し
て
出
す
こ
と
を
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
穴
開
け
作
業
に
よ

る
事
故
な
ど
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
８
月
１
日
以
降
に
ス

プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

用
ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
を
出
す
場

合
は
、
中
身
を
使
い
切
っ
て
か

ら
缶
に
穴
を
開
け
ず
に
そ
の
ま

ま「
缶
・
金
属
類
」と
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

清
掃
課　
（
☎
37

－

１
４
４
３　

37

－

０
１
８
９
） 

こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
21

－

５
７
１
6　

21

－

５
５
５
５
） 

ス
プ
レ
ー
缶
・

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ

な
ど
の
出
し
方
が
変
わ
り
ま
す

「
伊
勢
市
の
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

　
を
活
用
し
よ
う
！

子
育
て
を
応
援

◦こども家庭相談センター（市役所東庁舎・２階）
◦高齢・障がい福祉課（市役所東庁舎・１階）
◦中央保健センター（福祉健康センター・２階）
◦各総合支所生活福祉課
◦学校教育課（小俣総合支所・２階）
◦各子育て支援センター
◦市内の産科または小児科医療機関

配布
場所〔予算額〕16 万９千円

広
告
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防災体験学習室

宮城県北部の地震（2003年 7月、
最大震度6強）の際に転倒した
家具

住　　所　楠部町 159－1（倉田山公園内）
開館時間　9 時～ 17 時（休館日：12 月 28 日～翌年 1 月 4 日）

防災センター

　
防
災
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
１

日
に
、
消
防
本
部
（
消
防
署
）

の
建
物
と
併
設
し
て
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
１
階
は
防
災
倉
庫
、
２
階
は

防
災
研
修
室
、
３
階
は
防
災
体

験
学
習
室
、
４
階
は
防
災
多
目

的
ホ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

防
災
体
験
学
習
室
で

楽
し
く
学
ぼ
う
！

　
次
の
と
お
り
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

◦
防
災
・
災
害
映
像
の
展
示

◦
煙
の
充
満
し
た
部
屋
か
ら
の

避
難
体
験

◦
水
に
浸
か
っ
た
車
両
か
ら
の

脱
出
体
験

◦
消
火
器
の
初
期
消
火
体
験

　
過
去
の
地
震
で
は
、
住
宅
の

倒
壊
だ
け
で
な
く
、
倒
れ
た
家

具
の
下
敷
き
に
な
っ
て
、
命
を

失
っ
た
り
、
負
傷
し
た
り
し
た

人
が
い
ま
す
。
ま
た
、
地
震
後

に
来
る
恐
れ
の
あ
る
津
波
か
ら

素
早
く
避
難
行
動
を
す
る
た
め

に
も
、
家
具
が
倒
れ
る
の
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
自
力
で
家
具
を
固

定
す
る
こ
と
が
困
難
と
思
わ
れ

る
人
を
対
象
に
、
無
料
で
家
具

固
定
を
行
い
ま
す
。
大
切
な
家

族
の
命
を
守
る
た
め
に
、
家
具

固
定
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
だ
け
で
構
成
さ
れ
て
い

て
、
家
具
固
定
に
立
ち
会
い
で

き
る
世
帯

◦
65
歳
以
上
の
人

◦
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

◦
母
子
家
庭
（
扶
養
す
る
子
ど

も
が
20
歳
未
満
の
み
）の
人

※
こ
れ
ま
で
市
の
無
料
家
具
固

　

夏
休
み
特
別
企
画
と
し
て
、

防
災
セ
ン
タ
ー
２
階
防

災
研
修
室
に
「
防
災
図

書
館
」を
開
設
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
消
防
・
防

災
に
関
す
る
本
・
冊
子

な
ど
の
資
料
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
防
災
セ
ン
タ

ー
・
消
防
署
の
見
学
、

消
防
防
災
に
関
す
る
質

危
機
管
理
課
（
☎
21

－

５
５
２
３　

20

－

３
１
５
１
）

防
災
セ
ン
タ
ー
（
☎
25

－

５
７
１
９　

25

－

５
７
２
１
）

危
機
管
理
課
（
☎
21

－

5
5
2
3　

20

－

3
1
5
1
）

家
族
や
友
達
と
防
災
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！

「
防
災
図
書
館
」で

防
災
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
！

自
由
研
究
に
お
す
す
め

防
災
図
書
館

◦
災
害
時
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
の

結
び
方

◦
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
応
急
手

当
て
の
体
験

◦
防
災
情
報
、
防
災
グ
ッ
ズ
・

ゲ
ー
ム

定
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
世

帯
は
対
象
外
で
す
。

募
集
数　
60
世
帯（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈪
～
平

成
29
年
１
月
31
日
㈫
に
、
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

※
申
し
込
み
後
、
現
場
の
下
見

を
行
う
た
め
、
施
工
業
者
か

ら
日
程
調
整
の
連
絡
が
あ
り

ま
す
。

※
現
場
の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て

は
、
家
具
固
定
が
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
１
世
帯
に
つ
き
１
回
、
固
定

す
る
家
具
は
３
台
ま
で
で
す
。

※
借
家
の
場
合
は
、
所
有
者
の

承
諾
が
必
要
で
す
。

問
が
で
き
ま
す
。

　
防
災
体
験
学
習
室
と
併
せ
て

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。
自
由
研
究
の
テ

ー
マ
の
例
と
し
て
、「
わ
が
家

の
防
災
対
策
」、「
私
た
ち
の

町
の
過
去
の
災
害
」、「
火
災

を
防
ぐ
た
め
に
」、「
消
防
署

の
役
割
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
防

災
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

開
設
期
間　
８
月
１
日
㈪
～
14

日
㈰
、
10
時
～
15

時申
し
込
み　
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
同
セ
ン
タ
ー
へ

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
！

家
具
固
定
を
し
ま
し
ょ
う

防災センター【夏休み企画】

〔予算額〕66 万円（うち県補助金収入 33 万円）17 16広報いせ 平成28年8月1日号 広報いせ 平成28年8月1日号



時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時 毎週土曜日、14時30分～
所 １階・おはなしコーナー
内  絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
時 ８月25日㈭、11時～
所 ２階・視聴覚室
内  赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時 ８月14日㈰、13時30分～
所 ２階・視聴覚室
内  「小さい潜水艦に恋をしたでかすぎるクジラの話」
 （アニメ、45分）

戦争と平和を考える映画会
時 ８月16日㈫、13時30分～
所 ２階・視聴覚室
内  「南の島に雪が降る」（195分、途中で10分休憩あり）

施設抽選会（10月～ 12 月分）
時 ８月５日㈮、10時～（開場は９時30分）
所 ２階・視聴覚室

図書館スタッフの夏休みおはなし会
時 ８月の毎週木曜日、14時30分～ 15時（全４回）
所 １階・おはなしコーナー
内  「夏」をテーマにした絵本や紙芝居などの読み聞かせ

おはなしプーさんの
夏のおはなし会スペシャル
時 ８月20日㈯、14時～
所 ２階・視聴覚室
内 大型絵本や大型紙芝居、
 英語絵本などの読み聞かせ

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約46万4千人（平成27年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
◦赤ちゃんおはなし会　８月11日㈷、11時～
◦たんぽぽおはなし会　８月13日㈯、15時～
◦ピッポの会・紙芝居　８月21日㈰、11時～
※いずれも場所は、１階・おはなしのへやです。

上映会
時 ８月20日㈯、14時～
所 ２階・視聴覚室
内  「ミッキーマウス ミッキーの消防隊」（アニメ、62分）

図書館おはなし会＆工作
時 ８月27日㈯、15時～
所 １階・おはなしのへや
対 ３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内  お話の後、折り紙で“うさぎ”を作ります

真夏の夜のA
 ア ロ ハ  

loha T
 タ イ ム  
ime

時 ８月27日㈯、19時30分～
所 ２階・ギャラリー
対 中学生以上
内  ハワイの神話の朗読とフラダンスショーを行います。

閉館後の図書館でゆったりとハワイの風を感じてみま
せんか？

協力  カウラナ トヨ フラスタジオ
定 30人（先着順）
申 ７月30日㈯・９時から、直接・電話で同館へ

どろろ～んおはなし会
時 ８月28日㈰、15時～
所 １階・おはなしのへや
内  おばけや忍者など、どろろ～んと姿を消す仲間が登場

する楽しいお話の読み聞かせ

～戦争と平和について考えよう～
原爆写真展
時 ８月１日㈪～ 17日㈬、９時～ 19時（最終日は15時まで）
所 ２階・ギャラリー

『ちいちゃんのかげおくり』おはなし会
時 ８月１日㈪～７日㈰、11時～（休館日を除く）
所 １階・おはなしのへや
内  『ちいちゃんのかげおくり』の読み聞かせ

戦争体験おはなし会＆上映会
時 ８月６日㈯、14時～
所 ２階・視聴覚室
内  戦争アニメ「ふたつの胡桃」（45分）の上映後、小俣町

在住の中林保生さんによる戦時中のお話と、図書館ス
タッフによる読み聞かせ

上映会
時・内  ８月７日㈰「ガラスのうさぎ」（アニメ、83分）、
  ８月13日㈯「飛べ！ダコタ」（邦画、109分）、 
  ８月14日㈰「原爆投下　活

かされなかった極秘情報」
（ドキュメンタリー、58分）

※ いずれも時間は14時から、
場所は２階・視聴覚室です。

小俣図書館

17 16広報いせ 平成28年8月1日号 広報いせ 平成28年8月1日号



往復はがきの書き方
（センター講座）

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座 No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤ 年齢（子ども向け講

座は学年を記入）
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつ

きやすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤

務先と電話番号を記入
⑨ 子ども向け講座は保

護者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

　

19
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お
り
、

第
２
期
の
講
座
を
追
加
で
開
催

し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※ 

子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
に

つ
い
て
は
、
講
座
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
親
子
の
講
座

の
場
合
は
、
子
ど
も
１
人
に

対
し
保
護
者
１
人
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

申
し
込
み　
８
月
５
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※ 

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※ 

平
成
25
～
28
年
度
第
１
期
に

同
一
講
座
を
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人
（
受
講
中
に
キ
ャ

ン
セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
は

申
し
込
め
ま
せ
ん
。

※ 

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
公
開
抽
選
は
、
８
月
12
日
㈮・

14
時
か
ら
、
い
せ
ト
ピ
ア
・
１

階
ふ
れ
あ
い
広
場
で
行
い
ま
す
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
８
月
19
日
㈮
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※ 

８
月
19
日
㈮
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※ 

２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
受

付
後
の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
日
程
・
準
備
物
な
ど
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 
２
次
募
集
に
つ
い
て
は
、
平

成
25
～
28
年
度
第
１
期
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
人
や
、

鳥
羽
市
・
志
摩
市
・
玉
城
町
・

度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊
勢

町
・
明
和
町
在
住
の
15
歳
以

上
の
人
も
応
募
で
き
ま
す
。

※ 

各
講
座
の
募
集
状
況
に
つ
い

て
は
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

・ 

講
師
・
日
程
・
時
間
・
受
講

料
・
材
料
費
な
ど
を
変
更
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・ 

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
28
年
度 

第
２
期

 

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

 

（
追
加
分
）

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約17万３千人（平成27年度）
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短期講座　受講料：無料（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 足裏からの
バランス改善

健康は足元から。足裏トレーニングでバランス力が身に付きます。
外反母

ぼ し

趾、転倒予防、靴のこと、足育の大切さをお伝えします。
９月15日㈭、９：30 ～ 11：00 － 学習室１ 20人

清水 明美 運動のできる服装、フェースタオル、ヨガマット（バスタオルでも可）

2 簡単スッキリ
収納術

探しモノや片付けを繰り返す日々に「さようなら！」　
これを知るだけで今を120％楽しめる整理法。
９月７日㈬、13：30 ～ 15：30 － 学習室３ 20人

西村 みき 筆記用具

3
NEW

韓国料理に
チャレンジ

ビビンバ（ごはんに数種のナムルと肉を、コチュジャンを加えて混ぜたもの）、
コンナムル（豆もやし）スープ、トッポギ（餅を甘辛く煮たもの）を作ります。
９月８日㈭、９：00 ～ 12：00 － 調理室 20人

小松 美順 材料費1,200円、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル、
持ち帰り用容器（２～３個）

4 オンリーワン
珈琲

おいしいコーヒーの淹
い

れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。
９月13日㈫・20日㈫・27日㈫、13：30 ～ 15：30（全
３回） ９月13日 調理室 20人

中村 雅則 材料費1,500円（３回分）、筆記用具、布巾２枚、手拭きタオル

5 ラッピング＆
風呂敷アレンジ

きれいに包んだり、かわいくリボンを結んだり、
センスアップできるラッピング＆風呂敷ライフを楽しみましょう。
９月１日㈭・15日㈭・10月６日㈭・20日㈭、13：30
～ 15：30（全４回） ９月１日 工芸室 20人

山根 清美 材料費2,900円（４回分）、はさみ、カッターナイフ
※３回目以降の持ち物については初回に説明があります。

6 プリザーブド
フラワー

プリザーブドフラワーの楽しい講習会を行います。
生花を特殊加工し、長期保存ができるプリザーブドフラワーをアレンジメントしていただきます。
９月12日㈪、13:30 ～ 15:00 － 絵画室 20人

佐々木 美千子 材料費3,000円、細いワイヤーが切れるはさみ（持っている人）

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

7

親子で陶芸に
チャレンジ
※市内在住の
小・中学生と

その保護者対象

お茶わんやお皿など、いろいろな形を作りましょう。絵付けもできます。
親子で１作品ずつ作れます。できれば日常で使える物にチャレンジしましょう。
※受講は両日参加できる人に限り、６月に受講した人は申し込めません。
９月10日㈯・24日㈯、９：30 ～ 11：30（全２回） ９月10日 工芸室 10組
伊勢陶芸クラブ・
陶和会・陶遊会・

なごみ会
材料費300円、筆記用具、タオル

私たちにお任せください！私たちにお任せください！

広
告
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往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　　　公開講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

第３回いせトピア
公開講座

①住所

②氏名（ふりがな）

③電話番号

往信用 裏

往信

返信

と
き　
８
月
27
日
㈯
、
14
時
～

15
時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容　
演
題
「
杉
山
兄
弟　
ス

ー
パ
ー
シ
ャ
ボ
ン
玉
シ
ョ
ー
」

講
師　
杉
山
兄
弟
（
シ
ャ
ボ
ン

玉
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
）

定
員　
４
５
０
人
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
８
月
９
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア
へ

あ
っ
た
場
合
は
無
効
と
し
ま

す
。

※ 

入
場
の
可
否
は
、
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
（
８
月
12

日
㈮
発
送
予
定
）
し
ま
す
。

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

返
信
用
は
が
き
が
入
場
券
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
し
込
み
締
め
切
り
後
、
座

席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、

８
月
16
日
㈫
・
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
先
着
順
に
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。（
当

日
は
、
は
が
き
を
持
っ
て
い

る
人
か
ら
の
入
場
と
な
り
ま

す
）

　
毎
月
２
回
・
木
曜
日
に
、
就

学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者
を
対

象
に
「
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
～
10
月
は
次
の
予
定
で

開
催
し
ま
す
。

と
き　
８
月
４
日
・
18
日
・
９

月
15
日
・
29
日
・
10
月
13
日
・

27
日
、
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階

研
修
室

内
容　
わ
ら
べ
歌
・
歌
遊
び
な

ど※ 

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※ 

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
中
止

と
な
り
ま
す
。

※ 

11
月
４
日
～
平
成
29
年
２
月

末
は
空
調
工
事
予
定
の
た
め
、

３
月
に
再
開
予
定
で
す
。
詳

し
く
は
、「
広
報
い
せ
」な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
人

（
中
学
生
以
上
）
ま
で
申
し

込
め
ま
す
。（
２
人
の
場
合

は
、
必
ず
２
人
の
氏
名
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い〔
返
信
先

は
１
人
で
結
構
で
す
〕）

※ 
今
回
は
子
ど
も
（
小
学
生
以

下
）
と
一
緒
に
楽
し
め
る
内

容
で
す
。
同
伴
す
る
場
合

は
、
子
ど
も
の
人
数
も
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。（
例
：
山
田

太
郎
・
山
田
花
子　
子
ど
も

２
人
）

※ 

１
人
１
枚
し
か
申
し
込
め
ま

せ
ん
。
複
数
の
申
し
込
み
が

平
成
28
年
度

第
３
回
い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

子
育
て
を
支
援
し
ま
す

親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

～
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぼ
う
～

往復はがきの書き方
（公開講座）

広
告
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★工作・あそびなど、楽しく体験しよう★

★この夏の思い出はいせトピアで★子ども
　　体験フェスティバル

わ わく く

と　き  ８月７日（日） 10時～15時　　 ところ  いせトピア

オープニング
和太鼓伊勢天翔による
太鼓演奏！

スタンプラリー
参加券に体験済スタンプ３個
以上を集めるとポップ
コーンがもらえます（先
着 300 人）

巨大迷路
ゲームをしながら
ゴールを目指そう！

積んであそぼう
どこまで積めるかな

マジック体験
みんなでマジックを
体験しよう

いせわんこブース
「いせわんこ」の塗り絵で遊ぼう

しゃぼん玉大きくな～れ
大きなシャボン玉を作ってみよう

災害時炊き出し訓練
冷やし麺が無くなり次第終了

（先着 500 人）

楽しくリサイクル工作
新聞紙でコサージュ作り・牛
乳パックでキューブ・ブンブ
ンごま作り・ミニ水族館

ようこそ！虫の世界へ！
見て！触って！
作って！
虫のことを
知ろう！

さをり織り体験

紙しばい
人権擁護委員による紙芝居

自分で作る
わくわくビンゴ
13 時からビンゴカードを配
布（先着 200 人、参加賞あり）

10:00 ～ 10:20

11:00 ～ 11:30

13:30 ～ 15:00

① 10:30 ～ 11:30　② 13:30 ～ 14:30

① 10:30 ～ 11:30
② 12:30 ～ 13:30
③ 14:00 ～ 15:00

11:40 ～

伝統工芸組みひも体験
キーホルダー作り（材料費 500 円）

ウッドアート
ひ ょ う た ん・ 小 枝・
木切れで物作り

簡単マジック
あなたもマジシャンに
なろう !!

人権相談コーナー

紙でコマを作ろう
うまく回るかな？

モグラのパペット
を作ろう
リサイクル工作をしよう

バルーンアート
風船でマスコット作り

指あみアクリルタワシ
洗剤を使わず、環境に優しい
アクリル毛糸でタワシを作ろう

子ども講座作品展示
手芸・図画工作の展示

音の出るおもちゃ
ゴリラちゃん
リサイクル工作をしよう

プログラミングで
遊ぼう
こどもパソコン「Ichigo
Jam」でプログラミング体験してみよう

（各回先着10人）

ゴミ分別クイズ
家族で話そう、ゴミ分別

茶道体験
自分でたてたお茶
を飲んでみよう！

1階
イベント

2階
 イベント

親子でお菓子作り体験
各回親子 10 組、材料費１人 200 円

いせわんこ
も来るよ！

※時間の記載のない催し物は 10 時 30 分～ 15 時です。
※前日・当日は、ロビー・団体室・れいんぼうルームなどの一般利用はできません。
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往信用 表

〒516－0804

伊勢市御薗町
 長屋 2767
伊勢市社会福祉
 協議会 宛

何も記入しないで
ください。

返信用 裏返信用 表

〒○○○－○○○○

代表者の住所
　 氏名　様

①第一希望の部
②第二希望の部
③代表者の
　郵便番号・住所・
　氏名・ふりがな・
　年齢・電話番号
④同行者全員
　（４人まで）の氏名・
　ふりがな・年齢

往信用 裏

日本郵便

往信
日本郵便

返信

5252
郵便往復はがき郵便往復はがき

第85号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

と
き　
８
月
28
日
㈰

午
前
の
部
…
10
時
～
11
時
30
分

午
後
の
部
…
13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
・
通
学
し
て
い
る
人

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
８
月
５
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
（
下
図
参
照
）
を
記

入
し
、
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議

会
本
所
へ

※ 

は
が
き
１
枚
に
つ
き
５
人
ま

で
と
し
、
１
人
１
回
の
申
し

込
み
と
な
り
ま
す
。

※ 

入
場
の
可
否
は
、
８
月
12
日

㈮
ま
で
に
発
送
の
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対
象　
市
内
の
小
学
校
に
通
学

し
て
い
る
児
童

募
集
内
容　
テ
ー
マ
（
文
字
）

は
「
た
す
け
あ
い
」「
赤
い
羽

根
」「
共
同
募
金
」
な
ど
の
意

味
を
含
ん
だ
も
の
と
し
、
四
つ

切
り
サ
イ
ズ
（
54
㎝
×
38
㎝
）

程
度
の
画
用
紙
に
描
い
た
ポ
ス

タ
ー

※ 

小
学
４
年
生
以
下
は
文
字
な

し
で
も
可
。

※ 

赤
十
字
募
金
や
ユ
ニ
セ
フ
募

金
な
ど
、
共
同
募
金
以
外
の

募
金
の
意
味
を
含
ん
だ
も
の

は
審
査
の
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

提
出
方
法　
作
品
裏
面
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
・
ふ
り
が
な

を
記
入
し
、
夏
休
み
明
け
に
小

学
校
へ

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
社
会

福
祉
協
議
会
内
・
伊
勢
市
共
同

募
金
委
員
会
（
☎
20－

８
６
１ 

０
、
20－

８
６
１
７
）

※ 

入
賞
作
品
の
著
作
権
お
よ
び

版
権
は
主
催
者
側
に
帰
属
し

ま
す
。

福
祉
映
画
上
映
会

「
あ
な
た
を
ず
っ
と

 

あ
い
し
て
る
」

赤
い
羽
根
共
同
募
金

児
童
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

匿名…布地蔵、肥和 よし子…毛糸帽子、匿名…はがき・
切手、匿名…伊勢神宮奉納全国花火大会桟敷席６人用×
５、匿名…油・タマネギ・ジャガイモ、匿名…毛布・シー
ツ、匿名…電気あんか・タオル・シーツ・パジャマ・ジャー
ジー・シャツ他多数

【寄附をいただいた皆さま】（敬称略・順不同）

ありがとうございました【５月16日～６月15日】

平成 27 年度　特賞作品

赤
い
羽
根
共
同
募
金
配
分
金
事
業

往復はがきの書き方

「あなたをずっとあいしてる」
© 宮西達也 . ポプラ社／ Media Castle.Speed M
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予算額〔社会福祉協議会市負担金〕１億 373 万７千円（運営・福祉ボランティア育成負担金）

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

　毎月第３水曜日に開催しているサロンです。
　健康推進を目的に歌や体操を行い、毎月違っ
た脳トレを用いたレクリエーションをしていま
す。皆さんこの日をとても楽しみにされており、
笑顔があふれるとってもハッピーなサロンです。

＜主な活動場所＞松林閣（村松町）

＜活動内容＞
　伊勢志摩地域が、住む人・来る人・知る人の誰か
らも愛される街である事を願い、オリジナルキャ

ラクター・イセ
シマンとして、
地域イベントや
児童施設などを
訪問し、ショー
活動などをして
います。

＜活動のきっかけ＞
　イセシマンは、昭和60年（1985年）に自主制作
映画のキャラクターとして誕生。その後、地域活
性化を願う原案者の他界をきっかけに、平成15
年（2003年）に現活動を開始しました。

＜活動していて良かったこと＞
　大切な仲間と巡り会えたこと。今もこの街で活
動させてもらえていること。そして、これからも、
たくさんの人の笑顔に出会えることです。

＜活動内容＞
　院内案内、リハビリ送迎、洗濯した弾性包帯の
巻き直しなどの衛生材料作り・患者さんへのプレ
ゼント・縫製作業などの室内作業、生け花、洗濯
などの生活支援、二胡・ハープの演奏とティーサ
ービスなどを行っています。

＜活動のきっかけ＞
　昭和55年（1980年）ごろ、地域の人々から「病
院敷地内の清掃をさせていただきたい」との申し
出から始まり30年以上の活動になります。

＜活動していて良かったこと＞
　元気で活動に来られることをありがたく思って
います。その中で患者さんから「ありがとう」の一
言をいただくことで、うれしくやりがいを感じて
おり、病院
に社会の風
を運び、明
るく活動し
ています。

　毎月第１金曜日に開催しており、皆さんこの
日を楽しみにしています。健康体操やゲームで
体を動かし、たくさん笑った後の食事はおいし
いですね。

＜主な活動場所＞溝口学習等供用施設

いきいき・サロン 活動紹介

ボランティア　活動紹介

高齢者会食会　活動紹介

ハッピーサロン会

イセシマンプロジェクト 伊勢赤十字病院ボランティア

溝口・山田原
高齢者ふれあい会食会
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「障がい者サポーター」
　　　　　募集のお知らせ

　市では今後、さまざまな障がいの特性
や、障がいのある人が困っていることな
どをそれぞれ理解し、必要な配慮を自分
のできる範囲で実践していく「障がい者
サポーター」の募集も行っていきます。
　例えば、車いすの人が、高い所にある
物などを取りにくそうにしている時、「お
取りしましょうか？」と一声掛けるなど、
ちょっとしたサポートも役割の一つです。
　意欲のある人であれば、研修を受けて
いただくことで、誰でもサポーターにな
ることができます。

　市では、障がいのある人もない人も「だれもが自分らしく暮らせる自立
と共生のまち いせ」を目指しています。そこで、障がいについて知る機会
や、障がいのある人と接する機会がなかった皆さんにも、障がいへの理解
を深めてもらうために、「障がい者サポーター制度」を 12 月に創設します。
　制度の創設に伴い、この制度の普及など、積極的に協力いただける企業
や団体を募集し、「障がい者サポート企業・団体」として認定します。
　企業・団体関係者で認定を希望する人は、同課へ問い合わせてください。

　「障がい者サポーター」の研修や登録方法などは、決まり次第、
「広報いせ」や市のホームページでお知らせします。障がいへの
理解・支援につながる取り組みに、ぜひご協力ください。

「障がい者サポート企業・団体」の認定について

認定後の活動について

高齢・障がい福祉課 （☎21–5558　 20–8555）

障がい者をサポートする
　企業・団体を募集します！

　市内に事業所があり、次のうち２つ以上に該当していることが要件です。

　「障がい者サポート企業・団体」として認定された企業・
団体には、市から認定証を交付し、市のホームページで
紹介する予定です。
　認定後は企業・団体のノウハウやスキルを生かして、
障がいのある人への支援につながる取り組みをより一層
進めていただきます。なお、特に優れた活動をされてい
る企業・団体については、市からの表彰を予定しています。

❶「障害者の雇用の促進等に関する法律」に定める障害者雇用率を超えて、障がい者を雇
用していること（従業員 50 人未満の事業所は除く）

❷障がい特性に応じた職場配置または業務の分担、業務マニュアルの整備など、障がい
者が働きやすい配慮が行われていること

❸事業所などがユニバーサルデザインであるなど、障がい者が利用しやすいものであること
❹障がいなどについて職員を対象とした研修を定期的に実施していること
❺障がい者への配慮がなされた接客などについてマニュアル化し、かつ実践していること
❻障がい者施設の商品の購入または販売場所の提供など、障がい者施設の商品の販路拡大

に大きく寄与していること
❼障がい者またはその保護者などの支援団体で

あって、障がい者福祉に関するイベントの開
催など、市民の理解を促進する取り組みを実
施していること

❽❶～❼のほか、障がい者福祉の増進に資する
と認められる取り組みを実施していること

予算額　211万5千円
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みんなの広場
認知症の人と家族の会のつどい
公益社団法人 認知症の人と家族の会 三重県支部（☎・ 059 ー 370 ー 4620）
時 8 月 9 日㈫・10 月 11 日㈫、13:30 ～ 15:30　所 いせ市民活動センター　
内 悩み相談や情報交換。同じ悩みを持つ家族同士で、支え合っていきましょう。
お気軽にお越しください。　料 200 円（会員は 100 円）〔資料・飲み物代を含む〕

リウマチから教わった健康の条件
堀江さん（☎ 090 ー 7349 ー 1948）
時 9 月 11 日㈰　所 ハートプラザみその　内 歩行困難…うつ病…自殺未遂…６年
間の長く苦しい闘病生活を経て手に入れた健康の法則とは…病に打ち勝つ生き方を
知る講演会　定 30 人（先着順）　申 8 月 1 日㈪～ 9 月 10 日㈯に堀江さんへ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が
共催・後援などをするイベント情報を案内するコー
ナーです。参加費などの記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベ
ント案内や会員募集などに利用できるコーナーで
す。参加費などの記載のないものは無料です。

伊勢シンフォニックバンド定期演奏会
伊勢シンフォニックバンド・村林さん（☎ 090 ー 8738 ー 2214 24 ー 1239）
時 8 月 21 日㈰、13:30 ～ 16:15　所 観光文化会館・大ホール　内 クラシッ
クやポップスのステージ、磯部中学校ブラスバンド部との合同ステージ　料 大
人…前売り 600 円・当日 800 円、学生…前売り 500 円・当日 700 円

三重県委託訓練コース「介護職員基礎科」
勢京ビジネス専門学校（☎ 28 ー 4739　 25 ー 8310）
時 10 月 12 日㈬～平成 29 年 1 月 11 日㈬　所 同校（一之木 4 -15 -14）　対 公共
職業安定所に求職申し込みをしている人 ※公共職業安定所長の受講指示・受講推薦・
支援指示が必要です。料 11,450 円程度（教材費・保険代を含む）　申 事前に公共
職業安定所に相談の上 ※ 8 月 24 日㈬・9 月 7 日㈬の説明会に参加が必要です。

夏休みの遊び・伊勢玩具大会
おかげ横丁総合案内所（☎ 23 ー 8838　 23 ー 8814〔事務所〕）
時 8 月 20 日㈯・21 日㈰、10:00 ～ 17:30　所 おかげ横丁一帯　内 伊勢伝統工
芸の匠の技を紹介する「伊勢の匠展」をはじめ、ビー玉やベーゴマなどの昔懐か
しい遊び、けん玉、こま回しの名人芸に、全国から集まった、かみしばい師たち
の紙芝居。さらに、語りの達人による「かたりの世界」「怪談ばなし」など盛りだ
くさんです。21 日㈰は伊勢玩具を使用した「こま回し大会」を開催。

時 とき　所 ところ　対 対象　内 内容　定 定員　料 料金　申 申し込み
掲載申し込み締め切り 10 月 1 日号＝ 8 月 15 日㈪　10 月 15 日号＝ 8 月 31 日㈬

イベント掲示板＆みんなの広場
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とき ところ 定員（先着順）
８月 ９ 日㈫ 　小俣保健センター 30人

８月18日㈭
　小俣保健センター 30人
　福祉健康センター 25人

８月20日㈯ 　福祉健康センター 25人
８月26日㈮ 　ハートプラザみその 30人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9 時 30 分～ 13 時です。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　
下
表

の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
血
管
を
守
る
！
お
い

し
い
“
あ
ぶ
ら
”
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
料
理

参
加
費　
３
０
０
円
（
当
日
持

参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
３
業

務
日
前（
土
・
日
曜
日
・
祝
日
を

除
く
平
日
の
み
で
算
出
す
る
３

日
前
）
の
12
時
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　

た
ば
こ
は
、
肺
が
ん
な
ど
、

健
康
へ
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
市
と
一
般
社
団

法
人
伊
勢
地
区
医
師
会
で
は
、

た
ば
こ
に
対
す
る
市
民
の
意
識

啓
発
を
目
的
に
、「
た
ば
こ
と

健
康
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
」
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
の
中
学
生

規
格　
四
つ
切
り
画
用
紙

応
募
方
法　
９
月
７
日
㈬
ま
で

に
、ポ
ス
タ
ー
裏
面
に
学
校
名・

学
年
・
組
・
氏
名
を
記
入
し
、

健
康
課
へ

※ 
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
進

呈
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り
活
動

で
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の

「
介
護
予
防
学
習
ポ
ス
タ
ー
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
公
民
館
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
集
う
場
に
掲
示
し
、
地
域

で
の
活
動
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ポ
ス
タ
ー
が
必
要
な
人
は
、
健

康
課
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　
認
知
症
予
防
（
生
活

習
慣
の
ヒ
ン
ト
・
脳
活
性
化
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
紹
介
）

※ 

脳
活
性
化
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
は
、
体
や
手
指
を
動
か

し
な
が
ら
発
声
す
る
こ
と
で
、

楽
し
く
脳
を
活
性
化
す
る
遊

び
で
す
。

規
格　
Ａ
０
サ
イ
ズ
（
縦
１
１ 

８・９
㎝
×
横
84・１
㎝
）

※
縮
小
も
可
能
で
す
。

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
料
理
講
習
会

　
た
ば
こ
と
健
康
に

　
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を

　
募
集

　
認
知
症
予
防
！

　
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の

　
ご
利
用
を

 

予
算
額

 

30
万
８
千
円
（
56
回
分
）

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

診療科目 診療日時 備考

内科
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1 人体制

日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日
祝日

10:00 ～ 12:00
－

13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）
■ 左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ

問い合わせてください。
　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※ つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp
■ みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な

病気や事故・薬に関する電話相談を受けています。
　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

 予算額　1 億 2,115 万 5 千円
　　　　 （うち診療所収入 ･ 他町分担金 9,539 万 4 千円）

介護予防学習ポスター
（イメージ）
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ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内

健康づくり通信

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談は要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
②子育て相談

8月 2 日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

8月 5 日㈮ 10:00 ～ 11:00 北浜地区
コミュニティセンター

8月 9 日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

8月16日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

8月19日㈮ 10:00 ～ 11:00 城田地区
コミュニティセンター

8月23日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

8月 3 日㈬ 9:30 ～ 11:00 小俣保健センター
8月18日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
8月24日㈬  9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

④エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）第２火曜日 17:30 ～ 19:00

主な相談など

予算額　おっぱい相談会（47回分）8万円、子育て相談（83回分）117万9千円、成人健康相談・成人栄養相談（115回分）91万9千円

対　　　象　①～③市内在住の人、④県内在住の人
問い合わせ　①～③健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　   ④伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、
リポーターの進行により担当職員の解
説を交えながらお伝えします。
8/1～31 災害時要援護者登録制度につ
いて（16 日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11 時・13 時・
16 時・18 時・21 時・23 時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・
ボランティア団体の情報などをお伝え
します。（毎週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12 時・14 時・
17 時・19 時・22 時・翌日０時～

生中継「熊野大花火大会」
　熊野の夏の風物詩、熊野大花火大会を生中継。直径 600m にもなる
三尺玉海上自爆や鬼ヶ城からの仕掛け花火など、迫力ある花火をお届け
します。
放送日時　８月 17 日㈬、19 時～ 22 時（予定）

アイティービー・トピックス （月・水・金曜日更新）
放送時間　６時・７時・８時・12 時・14 時・16 時・18 時・20 時・
22 時～
※毎週日曜日は 1 週間のニュースをまとめて放送。

企画番組 （１日・８日・16 日・24 日更新）
8/1～7  もっと！水の惑紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美
し国から①、Ｚ－ＮＡＶＩＧＡＴＩＯＮ、横井三千のお店に Go ！、お
しえて先生①、恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、ランドスケープ①、ＺＴＶトピッ
クスみえ①、宮川大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①
8/8～15  ひよこくらぶ、歴史街道①、皇學館大学 TV、ナナちゃんの
お店紹介、ＺＴＶトピックスみえ②
8/16～23  ８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊勢美し
国から②、宮川インフォメーション、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おしえて
先生②、郷土菜発見、お店タウンマップいいね！、ＺＴＶトピックスみ
え③、宮川大助花子の夫婦で笑②、あっこれみよ！②
8/24～31  ぐるぐるグルメ、歴史街道②、ＵＳＪでＴＫＯ、近場ぐるっ
と FOOD ハンター、ＺＴＶトピックスみえ④

伊勢市行政チャンネル
（123ch）
広報広聴課

（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額
2,393万8千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）
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任
期　
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

活
動
内
容　
下
水
道
施
設
の
整

備
計
画
な
ど
、
下
水
道
事
業
に

関
す
る
重
要
な
事
項
に
つ
い
て

の
調
査
・
審
議

募
集
人
数　
若
干
人

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈪
～
19

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

応
募
申
込
書
・
レ
ポ
ー
ト（
テ

ー
マ
は「
下
水
道
に
関
す
る
思

い
」、
Ａ
４
サ
イ
ズ
、
横
書
き
、

１
２
０
０
字
程
度
）
を
、
直
接

ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
５
１
９
ー

０
６
９
６
、
二
見
町
茶
屋
４
２

０
ー
１
、

sui-so
um
u@

city.ise.m
ie.jp

）
へ

※
応
募
申
込
書
は
、
同
課
に
あ

　
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

　

�

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

選
考
方
法　
書
類
審
査

※�

選
考
結
果
は
本
人
に
通
知
し

ま
す
。

子
ど
も
の
学
習
支
援
に

関
す
る
情
報
提
供
に

ご
協
力
を

生
活
支
援
課

（
☎
21
―
５
５
３
８ 

 

21
―
５
５
５
５
）

　
市
で
は
、
一
定
の
生
活
困
窮

家
庭
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
学

習
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
た
び
、
市
内
で
無
料
ま

た
は
低
額
料
金
で
子
ど
も
の
学

習
支
援
を
行
っ
て
い
る
団
体
の

情
報
を
集
め
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
収
集
し
た
情
報
は
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
の
で
、
次
の
と

お
り
情
報
提
供
を
お
願
い
し
ま

す
。

対
象
団
体　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
民
間
団

体
な
ど

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　
軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車
（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
）

利
用
期
間　
許
可
日
～
平
成
29

年
３
月
31
日
㈮
ま
で
（
24
時
間

利
用
可
能
）

募
集
台
数　
16
台
程
度
（
先
着

順
）

利
用
料
金　
月
額
８
４
７
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　
車
検
証
の
写
し
、

住
所
が
確
認
で
き
る
物
（
免
許

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写

し
、勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市

外
在
住
者
の
み
）
を
、
直
接
同

課
へ

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
収
入　
３
３
７

万
２
千
円
（
平
成
27
年
度
）

※
宗
教
活
動
・
政
治
活
動
・
営

　

�

利
を
目
的
と
し
な
い
も
の
に

限
り
ま
す
。

※
個
人
は
対
象
外
で
す
。

情
報
収
集
項
目　
団
体
名
・
事

業
目
的
・
活
動
場
所
・
受
講
対

象
者
・
受
講
可
能
科
目
・
受
講

料
な
ど

情
報
提
供
方
法　
８
月
31
日
㈬

ま
で
に
、
情
報
提
供
用
紙
を
直

接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒
５
１
６
ー

８
６
０
１
、
岩
渕
1
丁
目
7
ー

29
、

sien@
city.ise.m

ie.
jp

）
へ

※�

情
報
提
供
用
紙
は
、
同
課
に

　

�

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

　

�

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

※�

掲
載
基
準
を
満
た
さ
な
い
と
、

掲
載
で
き
ま
せ
ん
。

伊
勢
ま
つ
り

市
民
カ
ラ
オ
ケ
の
集
い
の

参
加
者
を
募
集

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
21
―
５
５
４
９ 

 

21
―
５
６
４
２
）

と
き　
10
月
９
日
㈰
、
13
時
15

分
～
16
時
（
予
定
）

※�

出
演
時
間
は
後
日
決
定
し
ま

す
。

と
こ
ろ　
伊
勢
市
駅
前
広
場

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
高
校
生
以

上
の
人

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
３
日
㈬
・
９

時
か
ら
、
電
話
で
同
事
務
局
へ

下
水
道
事
業
審
議
会
の

委
員
を
募
集

上
下
水
道
総
務
課

（
☎
42
―
１
５
０
４ 

 

42
―
１
５
４
０
）

応
募
資
格　
８
月
１
日
現
在
、

市
内
に
在
住
の
20
歳
以
上
の
人
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情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 
集



情報コーナー

知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
「
応
援
者
」
の
こ

と
で
す
。
何
か
特
別
な
こ
と
を

す
る
人
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
と
お
り
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

と
き　
８
月
31
日
㈬
、
13
時
30

分
～
15
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
保
健
会
議
室

内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て
の
話

講
師　
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
同
課
へ

※
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
仲
間
な

　
ど
を
対
象
と
し
た
「
認
知
症

　

�

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
も

　

�

行
っ
て
い
ま
す
。
開
催
を
希

　
望
す
る
団
体
は
、
同
課
へ
問

　
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

に
、
学
校
ま
た
は
団
体
か
ら
直

接
ま
た
は
郵
送
で
、
同
課
（
〒

５
１
７
ー
０
０
１
１
、
鳥
羽
市

鳥
羽
１
丁
目
２
３
８
３
ー
28
）

へ※�

原
則
、
学
校
ま
た
は
団
体
単

位
で
募
集
し
ま
す
。

※�

部
門
ご
と
に
５
点
ず
つ
賞
が

あ
り
ま
す
。

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
な
ど
の

中
学
校
卒
業
程
度
認
定

試
験

三
重
県
教
育
委
員
会
事
務
局
高
校
教
育
課

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
９
１
３ 

 

０
５
９
―
２
２
４
―
３
０
２
３
）

　
国
で
は
、
病
気
な
ど
や
む
を

得
な
い
理
由
で
中
学
校
を
卒
業

で
き
な
か
っ
た
人
や
、
日
本
国

籍
を
有
し
な
い
人
な
ど
を
対
象

に
、
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
認
定
す
る
た
め
の
試
験
を
行

い
ま
す
。

　
合
格
す
る
と
、
高
等
学
校
の

受
験
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

試
験
科
目　
国
語
・
社
会
・
数

学
・
理
科
・
外
国
語
（
英
語
）

と
き　
10
月
27
日
㈭
、
10
時
～

15
時
40
分

と
こ
ろ　
三
重
県
栄
町
庁
舎（
津

市
栄
町
１
丁
目
９
５
４
）

対
象　
病
気
な
ど
の
や
む
を
得

な
い
理
由
に
よ
り
、
義
務
教
育

諸
学
校
へ
の
就
学
を
猶
予
ま
た

は
免
除
さ
れ
た
人
な
ど

申
し
込
み　
８
月
22
日
㈪
～
９

月
９
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

に
、願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を

同
課
へ

※�

受
験
案
内
・
願
書
な
ど
は
、

同
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
☎
21
―
５
５
８
３ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認

福
祉
施
設
の

指
定
管
理
者
を
募
集

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
今
年
度
末
に
廃
止

す
る
御
薗
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
、
児
童
福
祉
法
に
規
定

す
る
児
童
発
達
支
援
と
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
、

理
学
療
法
な
ど
の
機
能
訓
練
を

行
う
施
設
の
指
定
管
理
者
を
募

集
し
ま
す
。

指
定
管
理
期
間　
平
成
29
年
９

月
１
日
（
予
定
）
～
平
成
33
年

３
月
31
日

申
し
込
み　
申
請
書
を
同
課
へ

※
募
集
に
つ
い
て
の
条
件
な
ど

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

二
見
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
障
が
い
者
就
労
支
援

施
設
の
譲
渡
先
法
人
を
募
集

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
今
年
度
末
に
廃
止

す
る
二
見
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
と
障
が
い
者
就
労
支
援
施

設
に
つ
い
て
、
施
設
の
建
物
を

無
償
譲
渡
、
そ
の
土
地
を
無
償

貸
与
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で

次
の
事
業
を
行
う
社
会
福
祉
法

人
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
施
設
と
対
象
事
業　

①
二
見
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
…
障
害
者
総
合
支
援
法
に
規

定
す
る
生
活
介
護
、
短
期
入
所

事
業

②
障
が
い
者
就
労
支
援
施
設
…

障
害
者
総
合
支
援
法
に
規
定
す

る
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業

※�

募
集
に
つ
い
て
の
条
件
な
ど

　
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

海
上
保
安
庁
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

鳥
羽
海
上
保
安
部
警
備
救
難
課

（
☎
０
５
９
９
―
25
―
３
１
７
５ 

 

０
５
９
９
―
26
―
４
９
９
８
）

対
象　
小
・
中
学
生

募
集
部
門　
「
小
学
生
低
学
年

の
部
」「
小
学
生
高
学
年
の
部
」

「
中
学
生
の
部
」
の
３
部
門

テ
ー
マ　
未
来
に
残
そ
う
青
い

海応
募
方
法　
９
月
８
日
㈭
ま
で
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能
力
開
発
セ
ミ
ナ
ー

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
下
表
の
と
お
り
、
仕
事
を
遂

行
す
る
上
で
必
要
な
専
門
的
知

識
の
習
得
と
技
能
の
向
上
を
図

る
た
め
の
公
共
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
程
・
定
員
・
受
講

料　
下
表
の
と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ

ー
伊
勢（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
能
力
開
発
の
向
上
を
目

指
す
人

申
し
込
み　
各
コ
ー
ス
開
講
日

の
２
週
間
前
ま
で
に
申
込
書
を

同
セ
ン
タ
ー
へ

※「
製
造
現
場
に
お
け
る
労
働
安

　
全
衛
生
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス

　
テ
ム
の
構
築
」は
３
週
間
前
ま

　
で
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

※�

あ
ら
か
じ
め
、
電
話
な
ど
で

申
し
込
み
状
況
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
な
ど
は
、
同
セ
ン
タ

　
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http

　

://w
w
w
3.jeed.or.jp/

　

�m
ie/poly/ise

）
に
掲
載
し

　
て
い
ま
す
。

青
少
年
育
成
市
民
会
議
研
修
会

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
青
少
年
が
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
に
、
大
人
や
地
域

が「
Ｌエ

ル
ジ
ー
ビ
ー

Ｇ
Ｂ
Ｔテ

ィ
ー（
性
的
少
数
者
）」

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
青
少

年
た
ち
の
悩
み
に
寄
り
添
え
る

よ
う
学
び
ま
す
。

と
き　
８
月
20
日
㈯
、
9
時
30

分
～
12
時

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア

内
容　
青
少
年
の
健
全
育
成
に

取
り
組
む
地
域
の
活
動
発
表
と

基
調
講
演

講
師　
山
口
颯し

ょ
う
い
ち一
さ
ん
（
一
般

社
団
法
人
Ｅ

エ
リ
ー
Ｌ
Ｌ
Ｙ
代
表
）

定
員　
３
０
０
人
（
先
着
順
）

潜
在
保
育
士
現
場
復
帰

支
援
研
修
会

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン
タ
ー

　
保
育
士
の
資
格
を
持
っ
て
い

る
人
が
、
保
育
職
場
で
仕
事
が

で
き
る
よ
う
不
安
を
解
消
し
、

就
職
・
再
就
職
に
つ
な
げ
る
た

め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
①
11
月
15
日
㈫
、
②
11

月
29
日
㈫
、
③
④（
現
場
体
験

研
修
）
日
程
調
整
の
う
え
決
定

（
全
４
日
間
）

と
こ
ろ　
①
②
三
重
県
社
会
福

祉
会
館
３
階
・
研
修
室
１
（
津

市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）、
③

④
居
住
地
近
く
の
保
育
所（
園
）

内
容　
①
②
講
義・演
習
な
ど
、

③
④
現
場
体
験
研
修

対
象　
県
内
に
在
住
で
、
保
育

士
資
格
を
有
し
、
現
在
保
育
所

（
園
）
等
で
仕
事
を
し
て
い
な

い
人

定
員　
30
人

申
し
込
み　
11
月
８
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
、
参
加
申
込
書
を

直
接
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で
同

セ
ン
タ
ー
（
〒
５
１
４
ー
８
５

５
２�

津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１�

三
重
県
社
会
福
祉
会
館
内
）
へ

※�

開
催
要
綱
・
参
加
申
込
書
な

　
ど
は
三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン

　

�

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※�

①
②
は
託
児
で
き
ま
す
。（
要

予
約
）

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０ 

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

コース 日程 定員 受講料

製造現場における労働安全衛生マネジメント
システムの構築　※新規コース ８月27日㈯・９月３日㈯（２日間） 10人 12,000 円

建築一般図作成技術（利用編）
～Jｗ_cad～ ９月６日㈫・７日㈬（２日間） 10人 9,000 円

マシニングセンタ
（プログラミング～加工編） ９月15日㈭・16日㈮・20日㈫・21日㈬（４日間） 10人 15,800 円

ＴＩＧ溶接実践技術
（アルミニウム合金板材編）�※新規コース ９月28日㈬・29日㈭（２日間） 10人 11,000 円

建築一般図作成技術（活用編）
～Jw_cad～　※新規コース 10月４日㈫・５日㈬（２日間） 10人 9,000 円

リレー制御　～制御回路編～ 10月４日㈫～６日㈭（３日間） 10人 12,100 円

フライス盤精密加工技術 10月20日㈭・21日㈮・25日㈫・26日㈬（４日間） ８人 20,000 円

半自動アーク溶接実践技術（各種姿勢編）� 10月26日㈬・27日㈭（２日間） 10人 10,000 円

能力開発セミナー
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情報コーナー

会
議
室
３

対
象　
介
護
福
祉
士
・
介
護
職

員
初
任
者
研
修
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）
の
修
了
者
で
、

現
在
介
護
・
福
祉
の
仕
事
を
し

て
い
な
い
人

申
込
期
限　
10
月
５
日
㈬
（
必

着
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

http://

　

�w
w
w
.m
iew
el-1.com

/
jinzai

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

伊
勢
Ｍマ

イＹ
り
ん
で

乗
っ
て
撮
っ
て 

其
の
弐

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
観
光
協
会

（
☎
28
―
３
７
０
５ 

 

27
―
１
０
４
９
）

　
車
で
は
気
付
か
な
い
伊
勢
の

魅
力
を
伝
え
る
サ
イ
ク
ル
フ
ォ

ト
イ
ベ
ン
ト
「
伊
勢
Ｍ
Ｙ
り
ん

で
乗
っ
て
撮
っ
て�

其
の
弐
」を

開
催
し
ま
す
。

　
市
内
の
ス
ポ
ッ
ト
を
自
転
車

で
巡
り
な
が
ら
撮
影
し
、
条
件

介
護
職
員
研
修

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

介
護
職
員
初
任
者
研
修

と
き　
10
月
４
日
㈫
～
12
月
９

日
㈮

と
こ
ろ　
三
重
県
社
会
福
祉
会

館（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

対
象　
県
内
に
住
民
登
録
の
あ

る
離
職
中
の
75
歳
未
満
の
人

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈪
～
９

月
12
日
㈪
（
必
着
）

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
、
同
セ
ン
タ
ー
に

　
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

介
護
有
資
格
者
等
再
就
業
促
進
研
修

　
介
護
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

人
が
、再
び
介
護
職
場
で
仕
事

が
で
き
る
よ
う
、
介
護
の
現
状

を
知
り
、
介
護
知
識
や
技
術
を

再
確
認
す
る
た
め
の
研
修
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
13
日
㈭
・
19
日
㈬

と
施
設
体
験
２
日
間

と
こ
ろ　
観
光
文
化
会
館
・
大

を
ク
リ
ア
し
た
人
に
は
限
定
木

札
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ゴ

ー
ル
後
の
抽
選
会
で
賞
品
が
当

た
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
撮
っ
た
写
真
を
提
出
す

る
と
、
す
て
き
な
賞
品
が
当
た

る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
ど
こ
か
に
い
る
「
伊
勢
ま
い

り
ん
く
ん
」
を
見
つ
け
て
一
緒

に
写
真
を
撮
る
と
、
何
か
い
い

こ
と
が
あ
る
か
も
…
。

と
き　
９
月
18
日
㈰
、
９
時
～

15
時
（
荒
天
の
場
合
は
10
月
２

日
㈰
に
延
期
）

集
合
場
所　
伊
勢
市
駅
前
広
場

（
Ｊ
Ｒ
側
）

定
員　
１
５
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

※�
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
利
用
す

る
人
は
、
別
途
レ
ン
タ
ル
料

　

�
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。（
台

　
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
な
る
べ
く
自
分
の
自
転
車
で

　
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

申
し
込
み　
８
月
29
日
㈪
ま
で

に
同
協
会
へ

第
２
回

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
講
習
会

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
０ 

 

21
―
５
５
２
２
）

と
き　
９
月
９
日
㈮
、
13
時
～

16
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
（
環
境

に
優
し
い
運
転
）
を
体
験
し
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
に
関
す
る
知
識

と
運
転
の
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

講
師　
Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
職
員

定
員　
15
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈪
～
25

日
㈭
に
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
三
重
支
部
事

業
課
（
☎
０
５
９
ー
２
２
２
ー

２
３
０
０
、

０
５
９
ー
２
２

２
ー
２
３
０
６
）
へ

※�

市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

　

�

て
い
る
人
は
無
料
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の
人
は
参
加
費（
Ｊ

　

�

Ａ
Ｆ
会
員
１
０
２
８
円
、
非

会
員
２
０
５
７
円
）
が
必
要

で
す
。

予
算
額　
15
万
１
千
円（
２
回
分
）

夏
休
み
特
別
企
画

小
学
生
の
起
業
セ
ミ
ナ
ー

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
５
６
７
７ 

 

22
―
８
８
５
１
）

　
石
に
絵
を
描
き
、
こ
れ
を
商

品
に
見
立
て
て
、
商
品
企
画
か

ら
販
売
ま
で
の
Ｐピ

ー

Ｄデ
ィ
ー

Ｃシ
ー
エ
ーＡ（
計

画
、
実
行
、
評
価
、
改
善
）
を

楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
す
。

と
き　
８
月
28
日
㈰
、
13
時
～

16
時
30
分

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
小
学
４
～
６
年
生
（
保

護
者
同
伴
可
）

※�

保
護
者
同
伴
の
場
合
は
事
前

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

講
師　
渡
邊
憲
一
さ
ん
（
起
業

支
援
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
８
月
１
日
㈪
～
26

日
㈮
ま
で
に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０ 

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

伊勢まいりんくん
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日
曜
起
業
相
談
会

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
―
５
６
７
７ 

 

22
―
８
８
５
１
）

　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

起
業
に
興
味
が
あ
る
も
の
の
、

平
日
は
仕
事
や
学
校
が
あ
り
相

談
に
行
け
な
い
人
の
た
め
に
、

月
に
１
回
、
日
曜
日
に
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
起
業
に
向
け
、
課
題
を
抽
出

し
、
実
行
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
行
い
ま
す
。
起
業
予
定
の

あ
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
今
す
ぐ

起
業
の
予
定
が
な
い
人
も
参
加

で
き
ま
す
。
完
全
予
約
制
で
、

１
人
１
時
間
の
個
別
相
談
で
す
。

実
施
日
・
時
間　
右
下
表
の
と

お
り

と
こ
ろ　
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
起
業
に
興
味
の
あ
る
社

会
人
・
学
生
・
高
校
生

ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
渡
邊
憲
一
さ

ん
（
起
業
支
援
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

申
し
込
み　
希
望
す
る
実
施
日・

時
間
を
、
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

へ

恒
久
平
和
を
祈
り
黙
と
う
を

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
戦
争
犠
牲
者
に
哀
悼
の
意
を

表
す
る
と
と
も
に
、
恒
久
平
和

を
祈
り
、
次
の
時
刻
に
１
分
間

の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
原
爆
の
日　
原
子
爆
弾
投
下

時
刻
（
広
島
…
８
月
６
日
・
８

時
15
分
、
長
崎
…
８
月
９
日
・

11
時
２
分
）

◆
終
戦
記
念
日
（
戦
没
者
を
追

悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日
）

８
月
15
日
・
12
時

都
市
計
画
の
案
と

素
案
を
縦
覧
し
ま
す

都
市
計
画
課

（
☎
21
―
５
５
９
１ 

 
21
―
５
５
８
５
）

　
都
市
計
画
（
①
学
校
の
変
更

案
、
②
第
一
種
市
街
地
再
開
発

事
業
の
決
定
素
案
）に
つ
い
て
、

縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間　
８
月
１
日
㈪
～
15

日
㈪

縦
覧
場
所　
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
伊
勢
図
書
館

※�

縦
覧
期
間
中
、
市
の
ホ
ー
ム

　

�

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

意
見
の
提
出

　
①
へ
の
意
見
書（
様
式
自
由
）、

②
へ
の
意
見
申
出
書
（
様
式
あ

り
）
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

提
出
資
格　
市
内
に
在
住
し
て

い
る
人
ま
た
は
利
害
関
係
者

提
出
方
法　
８
月
15
日
㈪
ま
で

に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
同
課
（
〒
５

１
６
ー
８
６
０
１�

岩
渕
1
丁
目

７
ー
29
）
へ

※�

②
の
意
見
申
出
書
は
各
縦
覧

場
所
に
あ
り
ま
す
。

公
聴
会
の
開
催

　
②
の
意
見
申
出
書
が
提
出
さ

れ
た
場
合
は
、
公
聴
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
８
月
29
日
㈪
、
19
時
～

と
こ
ろ　
市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
４
ー
３
会
議
室

※�

公
聴
会
の
開
催
の
有
無
は
、

　
縦
覧
期
間
終
了
後
、
市
の
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
ケ
ー
ブ
ル
テ

　
�

レ
ビ
文
字
放
送
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

自
然
災
害
に
よ
り
住
宅
な
ど
に

被
害
が
あ
っ
た
場
合
の

罹り

災さ
い

証
明
な
ど
に
つ
い
て

課
税
課
税
務
係

（
☎
21
―
５
５
３
０ 

 

21
―
５
５
３
５
）

　
台
風
な
ど
の
自
然
災
害
（
落

雷
・
火
災
を
除
く
）
で
、
住
宅

な
ど
が
被
災
し
た
場
合
、
被
害

の
程
度
を
記
載
し
た
罹
災
証
明

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
罹
災
証
明
の
発
行
に
当
た
っ

て
は
、
市
が
現
地
調
査
や
被
害

状
況
の
聞
き
取
り
な
ど
の
確
認

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
、

罹
災
証
明
が
必
要
な
場
合
は
、

被
災
後
速
や
か
に
同
係
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
調
査
か
ら
罹
災
証
明
の
発
行

ま
で
に
は
、
数
日
か
か
り
ま
す

（
災
害
の
規
模
に
よ
り
期
間
は

異
な
り
ま
す
）
の
で
、
お
早
め

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
罹
災
証
明
対
象
外
の

物
件
（
カ
ー
ポ
ー
ト
な
ど
）
の

場
合
で
も
、
罹
災
届
出
証
明
と

い
う
形
で
対
応
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

広
島
・
長
崎
被
爆
樹
木
二
世

苗
木
植
樹
式

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

21
―
５
６
４
２
）

　
５
月
22
日
㈰
に｢

ヒ
ロ
シ
マ・

ナ
ガ
サ
キ
原
爆
展｣

の
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
、広
島

市・長
崎
市
か
ら
授
与
さ
れ
た
、

被
爆
樹
木
二
世
苗
木
の
ア
オ
ギ

リ（
広
島
市
）と
ク
ス
ノ
キ（
長

崎
市
）の
植
樹
式
を
行
い
ま
す
。

と
き　
８
月
15
日
㈪
、
９
時
～

と
こ
ろ　
伊
勢
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

実施日 時間
��8月��7日

①10時～11時
②11時～12時
③13時～14時
④14時～15時

��9月��4日
10月��2日
11月13日
12月��4日
平成29年�1月15日
平成29年�2月��5日
平成29年�3月��5日

日曜起業相談会
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情報コーナー

退
職
金
は
中
退
共
制
度
で

独
立
行
政
法
人
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構・

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

(

中
退
共
制
度)

は
、
中
小
企
業

の
た
め
の
、
国
が
サ
ポ
ー
ト
す

る
退
職
金
制
度
で
す
。

制
度
の
特
色

◦�

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成

　

�

し
ま
す
（
一
部
対
象
外
と
な

る
場
合
あ
り
）

◦�

掛
け
金
は
全
額
非
課
税
で
、

手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん

◦�

社
外
積
立
型
の
た
め
管
理
が

簡
単
で
、従
業
員
ご
と
の
納

付
状
況
や
退
職
金
試
算
額
な

ど
を
事
業
主
に
お
知
ら
せ
し

ま
す

◦�

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従

業
員
も
加
入
で
き
ま
す

※�

詳
し
く
は
、
中
退
共
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
（

http
://

　

chutaikyo.taisyoku

　
�kin.go.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

電
気
は
正
し
く
安
全
に

一
般
財
団
法
人
中
部
電
気
保
安
協
会

伊
勢
営
業
所

（
☎
25
―
０
８
９
２ 

 

25
―
０
８
９
３
）

　
夏
は
汗
を
か
き
や
す
く
、
皮

膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、

ま
た
、
疲
労
か
ら
注
意
力
が
散

漫
に
な
り
が
ち
に
な
る
た
め
、

感
電
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
感
電
災
害
を
防
止
す

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
家
庭
で
も

電
気
の
安
全
点
検
を
し
ま
し
ょ

う
。

◦�

傷
ん
だ
コ
ー
ド
を
使
っ
て
い

ま
せ
ん
か

◦�

洗
濯
機
・
電
子
レ
ン
ジ
に
ア

　

�

ー
ス
を
取
り
付
け
て
あ
り
ま

す
か

◦�

漏
電
遮
断
器
を
取
り
付
け
て

あ
り
ま
す
か

農
家
の
皆
さ
ん
へ

稲
刈
り
後
の

わ
ら
の
処
理
に
つ
い
て

農
林
水
産
課

（
☎
22
―
０
３
７
０ 

 
21
―
５
６
０
５
）

　
稲
を
収
穫
し
た
後
の
稲
わ
ら

を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
わ

ら
が
排
水
路
や
ポ
ン
プ
場
に
詰

ま
り
、海
に
流
れ
込
ん
だ
場
合
、

漁
場
を
荒
ら
す
な
ど
の
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　
鋤す

き
込
み
を
す
る
な
ど
し
て

周
囲
に
被
害
を
及
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
申
請

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
―
５
６
３
５ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
三
重
海
区
漁
業
調
整
委
員
会

委
員
を
選
挙
す
る
た
め
の
選
挙

人
名
簿
を
、
毎
年
９
月
１
日
現

在
で
調
製
し
ま
す
。

　
名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請　
９
月
５
日
㈪
ま
で
に
、

申
請
書
を
選
挙
管
理
委
員
会
へ

し
尿
く
み
取
り
・

浄
化
槽
清
掃
業
者
の
休
み

環
境
課

（
☎
21
―
５
５
４
１ 

 

21
―
５
５
２
２
）

　
し
尿
の
く
み
取
り
と
浄
化
槽

清
掃
を
行
う
事
業
者
が
、
次
の

期
間
は
休
み
と
な
り
ま
す
。
く

み
取
り
・
清
掃
は
早
め
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、く
み
取
り・清
掃
は
、

地
域
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
指
定

業
者
へ
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

休
業
期
間　
８
月
13
日
㈯
～
16

日
㈫
（
伊
勢
市
清
掃
㈱
は
８
月

13
日
㈯
～
17
日
㈬
）

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
の

永
代
供
養
管
理
制
度

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
・

 

28
―
３
３
６
７
）

　

伊
勢
や
す
ら
ぎ
公
園
で
は
、

墓
地
の
承
継
者
が
い
な
い
人
の

た
め
に
、
永
代
に
墓
地
を
管
理

す
る
永
代
管
理
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　
墓
所
の
案
内
を
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ

い
。

（
☎
０
３
―
６
９
０
７
―
１
２
３
４

 

０
３
―
５
９
５
５
―
８
２
１
１
）

伊勢やすらぎ公園墓所価格表

墓所面積 永代使用料 管理料
（3カ年前納）  永代管理料東向き区画 西向き区画

2㎡ 220,000円 192,000円 5,400 円 648,000 円
3㎡ 324,000円 288,000円 8,100 円 853,200 円
4㎡ 432,000円 388,000円 10,800 円 1,069,200 円
6㎡ 636,000円 588,000円 16,200 円 1,490,400 円
8㎡ 856,000円 ― 21,600 円 1,922,400 円
10㎡ 1,080,000円 ― 27,000 円 2,376,000 円
12㎡ 1,296,000円 ― 32,400 円 2,786,400 円
20㎡ 2,160,000円 ― 54,000 円 4,482,000 円

電気製品にはアース線（接地線）を
取り付けましょう

アース端子

アース線
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情報コーナー
成
年
後
見
制
度
の

利
用
を
支
援
し
ま
す

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
７
５ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
・
知
的
障
が
い
・
精
神
障
が

い
な
ど
で
、
判
断
能
力
が
十
分

で
な
い
状
態
に
あ
る
人
に
対
し
、

財
産
管
理
や
福
祉
・
医
療
・
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
日
常

生
活
の
契
約
に
つ
い
て
支
援
を

行
う
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
を

利
用
す
る
に
当
た
り
、
申
し
立

て
を
す
る
親
族
が
い
な
い
、
成

年
後
見
人
な
ど
へ
の
報
酬
費
用

が
負
担
で
き
な
い
な
ど
の
理
由

で
、
制
度
の
利
用
が
困
難
な
人

に
対
し
、
市
が
成
年
後
見
制
度

の
利
用
を
支
援
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
一
定
の
要
件
を
満

た
す
人
に
対
し
、
市
長
が
本
人

や
親
族
に
代
わ
っ
て
申
し
立
て

を
行
う「
市
長
申
し
立
て
」や
、

申
し
立
て
費
用
や
成
年
後
見
人

な
ど
へ
の
報
酬
費
用
を
助
成
し

ま
す
。

制
度
を
よ
り
利
用
し
や
す
く

支
援
対
象
・
範
囲
を
拡
大

　
成
年
後
見
制
度
の
一
層
の
利

　
こ
の
台
帳
は
、
自
治
会
、
自

主
防
災
組
織
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
、
消
防
団
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
渡
さ
れ
、

地
域
の
支
え
合
い
に
よ
り
災
害

な
ど
に
備
え
る
た
め
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
災
害
時
要

援
護
者
が
「
誰
と
」「
ど
の
よ

う
に
」「
ど
こ
に
」
避
難
を
す

る
の
か
、
ま
た
、
避
難
の
際
や

避
難
所
で
は
「
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
気
を
付
け
る
の
か
」
と
い

っ
た
一
人
一
人
の
「
個
別
避
難

計
画
（
個
人
の
避
難
計
画
）」

を
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作

り
上
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

対
象　
自
分
自
身
や
家
族
の
支

援
だ
け
で
は
避
難
を
す
る
こ
と

が
困
難
な
、
在
宅
生
活
を
し
て

い
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

◦�

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

人
◦�

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
の
人

◦�

要
介
護
３
以
上
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
・

　
内
部
障
が
い
１
～
２
級
ま
た

　

�

は
視
覚
・
聴
覚
障
が
い
１
～

３
級
）の
交
付
を
受
け
て
い

る
人

◦�

療
育
手
帳
（
Ａ
１
ま
た
は
Ａ

２
）の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
◦�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

◦�

特
定
医
療
（
指
定
難
病
）
受

　

�

給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
い

る
人
の
う
ち
人
工
呼
吸
器
な

ど
を
装
着
し
て
い
る
人

◦�

こ
れ
ら
に
準
じ
る
状
態
で
、

自
ら
要
援
護
者
で
あ
る
こ
と

を
申
し
出
た
人

申
請　
申
請
書
を
、
高
齢
・
障

が
い
福
祉
課
、
介
護
保
険
課
、

こ
ど
も
課
、
各
総
合
支
所
生
活

福
祉
課
、
各
支
所
へ

予
算
額　
１
６
０
万
７
千
円

用
促
進
を
図
る
た
め
、「
伊
勢

市
成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事

業
実
施
要
綱
」を
一
部
改
正
し
、

支
援
の
対
象
・
範
囲
を
拡
大
し

ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
平
成

28
年
７
月
１
日
か
ら
、
申
し
立

て
費
用・報
酬
費
用
に
つ
い
て
、

市
長
申
し
立
て
だ
け
で
な
く
、

本
人
申
し
立
て
や
親
族
申
し
立

て
の
場
合
で
も
一
定
の
要
件
を

満
た
す
場
合
、
助
成
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※�

詳
し
く
は
、
同
課
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
５
２
０
万
円

災
害
時
要
援
護
者

登
録
制
度

　
災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度

と
は
、
災
害
時
に
避
難
を
す
る

際
に
何
ら
か
の
支
援
が
必
要
な

人
（
災
害
時
要
援
護
者
）
に
、

あ
ら
か
じ
め
台
帳
へ
の
登
録
を

し
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
７
５ 

 

20
―
８
５
５
５
）

介
護
保
険
課

（
☎
21
―
５
５
６
０ 

 

20
―
８
５
５
５
）

こ
ど
も
課

（
☎
21
―
５
５
７
９ 

 

21
―
５
５
５
５
）
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８月の無料相談

時 毎週月曜日、13：30 ～ 15：30
所 広報広聴課（☎21－5515）
対 市内に住所を有する人
定 ８人（先着順）
申 相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時 ８月４日㈭、13：30 ～ 15：30
所 福祉健康センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ７月28日㈭～８月３日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 ８月18日㈭、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会二見支所（二見ふれあ
いプラザ）
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ８月12日㈮～17日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎43－5551）へ来所または電
話の上、相談日当日の13：15までに来所

時 ９月１日㈭、13：30 ～ 15：30
所 小俣保健センター
対 市内に住所を有する人
定 ４人（定員を超えた場合は抽選）
申 ８月25日㈭～31日㈬に、社会福祉協
議会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所
※ ８月中に申し込みを開始するため、今月

号に掲載しています。

時 月～金曜日、9：00 ～ 12：00・13：00
～ 16：00
所 伊勢市消費生活センター〔市役所本
館・２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 ８月18日㈭、9：30 ～ 11：30
所 伊勢市消費生活センター
定 ４人（先着順）
申 ８月１日㈪・9：00以降、伊勢市消費
生活センター（☎21－5717）へ電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども課（☎21－5561）

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 大世古保育所（☎25－3676）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時 月・火・木～土曜日、11：00 ～ 17：00
所 いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対 39歳までの人またはその保護者
問 いせ若者就業サポートステーション

（☎63－6603）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 東地域包括支援センター（☎44－1165）
 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
 南地域包括支援センター（☎21－0080）
 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時 毎日24時間対応
所 各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣

（☎27－1155）〕

時 ８月３日㈬、13：30 ～ 15：30
所 小俣保健センター
問 社会福祉協議会小俣支所

（☎27－0509）

時 ８月10日㈬、13：30 ～ 15：30
所 福祉健康センター
問 社会福祉協議会伊勢支所

（☎27－2425）

時 ８月17日㈬、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時 ８月24日㈬、13：30 ～ 15：30
所 社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時 月～金曜日、①8：30 ～ 17：15・②③
8：30 ～ 17：30
所 ①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者西
地域相談支援センター（☎24－3009、

24－3019）・③障害者総合相談支援
センター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：00
所 スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕

（☎22－7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
対 小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時 月～金曜日、9：00 ～ 17：00
所 こども家庭相談センター〔市役所東
庁舎・２階〕（☎21－5709）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

一人親

乳幼児

青少年 （非行問題など）

就　職

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活の相談支
援など）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時 ８月９日㈫、13：00 ～ 16：00（受け付
けは15：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

登　記

時 ８月４日㈭、13：00 ～ 16：00（受け付
けは14：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

公　証 （遺言・契約証明）

時 ８月17日㈬、13：00 ～ 15：00
所 広報広聴課（☎21－5515）
定 ４人（先着順）
申 相談日当日の8：30 ～ 14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時 月～金曜日、9：00 ～ 16：00
所 三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時 ８月９日㈫、13：00 ～ 15：00
所 二見生涯学習センター
問 二見総合支所生活福祉課（☎42－1111）

時 ８月16日㈫、13：00 ～ 15：00
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 ８月23日㈫、13：00 ～ 15：00
所 小俣公民館
問 小俣総合支所生活福祉課（☎22－7858）

行　政
（国・特殊法人などへの意見・要望など）

時 ８月18日㈭、13：00 ～ 16：00（受け
付けは15：00まで）
所 広報広聴課（☎21－5515）

時 月～金曜日、8：30 ～ 17：15
所 津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699  ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

時 とき　所 ところ　対 対象　定 定員　申 申し込み　問 問い合わせ先
 予算額　9,774万７千円 （市主催分のみ）
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。
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※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　838万1千円
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視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。
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＊

＊＊

＊
＊

ま ち の 話 題
I n f o r m a t i o n 129,167総人口 人

54,673世帯数 世帯

男性 61,184 人
女性 67,983 人

人の動き
（6月末）

（ - 1 人 ）
（ - 1 人 ）

（ - 2 人 ）

（+49世帯）

2
7

土

4 
7

月

3
7

日
「やすらぎ公園プール」オープン！

歌手の相川七瀬さんが
神宮で花火大会提供楽曲を奉納

「勢田川を天の川に」を
　　　　　　　合言葉に大そうじ

　オープン当日は
たくさんの人が来
場し、にぎやかな
歓声を上げながら、
楽しいひとときを
過ごしていました。
　８月 31 日㈬ま

で営業していますので、家族や友達などと、ぜひ
楽しい夏の思い出をつくりに来てください。
　営業日時など詳しくは、「広報いせ」６月15 日号
の裏表紙または市のホームページをご覧ください。

　外宮・内宮の両
宮で、歌手の相川
七瀬さんによる楽
曲の奉納が行われ
ました。これは、
神宮に深い思いを
お持ちの相川さん

からの、伊勢神宮奉納全国花火大会で使用する楽
曲提供の申し出と、その楽曲を神宮へ奉納したい
という強い思いを受け、伊勢神宮奉納全国花火大
会委員会が奉納行事として開催したものです。
　梅雨を忘れる見事な晴天のもと、花火大会のス
タートを飾るオープニングスターマインでの使用
楽曲「僕らの Endless Dream」ほか、代表曲の「恋
心」など４曲が奉納されました。

　今回で 21 回目
を迎える「勢田川
七夕大そうじ」が
行われ、「勢田川を
天の川に」を合言
葉に、約 2,500 人
の参加者が 1,600

袋以上のごみを回収しました。
　当日は、天候にも恵まれ、沿岸自治会のほか企
業などからの参加者も多くあり、勢田川を少しで
もきれいにしようと、ごみ拾いや除草作業などに
汗を流しました。
　ご協力いただいた皆さんありがとうございました。

忘れていませんか!? 高齢者向け給付金

　高齢者向け給付金の申請受け付け締め切りが、
8 月 9日㈫まで（当日消印有効）となっています。
対象の人は、申請手続きをしてください。

問い合わせ先 福祉総務課（☎ 21- 5641　 21- 5555）

高齢者向け給付金キャラクター
カクニンジャ

締
め
切
り
迫
る
！！

申請したかな…?
今すぐ確認じゃ !!


